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1. Datos del TFG 

Nombre estudiante: Romina Peña Díaz 

C.I.:  4.713.358-5 

Revisor: Prof. Adj. Dr. Jorge Bafico  

Título: Toque y masaje en la Psicoterapia Corporal Bioenergética 

Modalidad: monografía 

 

2. Aspectos formales: El trabajo se ajusta a los requerimientos formales de 

presentación de TFG. La redacción del mismo posee una sintaxis adecuada. 

Realiza un manejo adecuado de las fuentes bibliográficas.  Realiza un correcto 

manejo de las citas y de las referencias bibliográficas de acuerdo a las normas 

APA. 

2. Análisis: la autora desarrolla algunas nociones básicas de la clínica 

bioenergética para profundizar, posteriormente, en la introducción al toque y al 

masaje neo reichiano (-Gentle Bioenergetics- Eva Reich, -Byodinamic Massage-

Gerda Boyesen) en el setting psicoterapéutico.  

Al ser una intervención clínica psicocorporal que implica un cambio sustancial en 

los dispositivos de intervención psicoterapéuticos tradicionales, la autora 

reflexiona sobre la dimensión ética del toque y los cambios que pueden darse en 

pacientes acorazados y con déficit de acorazamiento, así como también los 

efectos del toque y del masaje en la transferencia.  

Para ello entrevista a tres docentes del Taller de Estudios en Análisis 

Bioenergético (TEAB, Montevideo, Uruguay), institución que, desde 1997, ha 



 

 

formado ininterrumpidamente a los psicoterapeutas corporales bioenergéticos en 

el Uruguay y en la región. Tanto la Mag. Julia Schevinsky, como las Lics. Sandra 

Acosta y María Dulce Brando coinciden en la importancia de la intención del 

toque y la congruencia entre el toque realizado y la intención terapéutica: reforzar 

los límites, dar forma y estructura, desbloquear y desacorazar, reparar traumas 

tempranos, etc. 

Se recomienda su pasaje a defensa. 
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