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Comentarios generales
1. Aspectos Formales

El presente trabajo cumple con los requisitos formales que exige la Facultad de
Psicologia para la defensa y obtencién del titulo de grado, respetando lo que esta
estipulado en términos formales en relacion con el titulo, caratula, indice, numero
de paginas, tipo y tamafo de letra e interlineado, citas y referencias bibliograficas
de acuerdo a normas APA (6ta. edicion).

La autora tiene un excelente manejo de la escritura académica y cientifica.

Despliega los contenidos y los conceptos de manera gradual y ordenada y tiene una
adecuada seleccion de los contenidos, que se ajustan a las caracteristicas de un

estilo monografico y de un articulo cientifico.



2. Articulacion teodrica:

La autora desarrolla una monografia con una tematica de interés social, en particular
para nuestro pais y para nuestra Facultad (practica Trauma y Trastornos de
Ansiedad).

Sin contar con una experiencia pre-profesional y formacién especifica en la
tematica, la autora despliega posibles abordajes integrativos del Estrés
PosTraumatico Complejo (TEPT-C) en forma mas que pertinente y consistente,
basandose en un correcto analisis del estado del arte del campo del trauma y del
trauma complejo, y en una detallada y actualizada revision bibliografica.

Realiza una convergencia teorica, epistemoldgica y metodolégica mas que
interesante entre la psicotraumatologia (EMDR) y los abordajes bioenergéticos de
la psicoterapia corporal para el tratamiento psicoterapéutico del TEPT-C.

Siguiendo el modelo trifasico de J. Herman, y trabajando dentro de la ventana de
tolerancia del paciente, propone un tratamiento centrado en evitar cualquier tipo de
retraumatizacion, previniendo ademas la traumatizacion vicarizante presente en el
ejercicio del rol profesional, al estar trabajando con personas, grupos o

comunidades altamente traumatizadas.

A su vez, la autora descarta la eficacia de procesos breves y focales para el abordaje
del TEPT-C (en funcion de la complejidad del lenguaje disociativo implicito en los
tratamientos) y apunta a desentrafar la compleja relacion entre trauma y memoria

en procesos prolongados, progresivos y profundos.



3. Consideracion final

Se sugiere el pasaje a defensa del presente trabajo final de grado.
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