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1.- Aspectos formales

El trabajo cumple con los requisitos formales exigidos. Presenta una redacción clara y fluída.  Las 
citas y referencias respetan las normas APA 6.

2.- Articulación teórica

A partir de la pregunta que se plantea acerca de si es posible alcanzar la felicidad, la autora 
comienza tomando como  soporte para el análisis a algunos de los más destacados filósofos de la 
antigua Grecia, que reflexionaron sobre la felicidad.
Analiza la pregunta tomando en cuenta los aportes del psicoanálisis, fundamentalmente Freud y 
Lacan.
El gran desafío es mantener el hilo conductor en el recorrido teórico exhaustivo que emprende y 
sobre todo que hay dos aspectos centrales en su reflexión que implican un esfuerzo importante de 
análisis, uno son  los conceptos sobre la felicidad en lo que ella denomina el paradigma de la 
modernidad contrastados a la luz de los cambios vertiginosos del contexto histórico-socio-cultural 
actual, al que denomina paradigma de la complejidad. El otro aspecto que exige un esfuerzo de 
análisis e interpretación es  el abordaje en la clínica psicológica de la preocupación de los seres 
humanos acerca del deseo de ser felices, en el contexto actual.
La posibilidad de encarar el sufrimiento que nos aqueja ha sido y es un gran desafío.
¿Qué posibles caminos encontraríamos en esta época cibernética en la que estamos inmersos para 
encontrar cierto alivio al sufrimiento humano y encontrar las posibles vías para ser feliz? 
En las conclusiones destaca la esperanza que de la mano de los artistas y el arte pueda la humanidad
nutrirse de las fuentes necesarias para lograr un mundo mejor.
Finalmente, siempre en el horizonte de  la tradición de la cultura occidental en la que ha 
incursionado, fundamentalmente desde Aristóteles y anclando en el pensamiento actual  del filósofo
Chul Han,  refiere que la crisis se superará si la vita activa acoge en su seno a la vita contemplativa.

Consideración final

El trabajo presenta un recorrido teórico exhustivo,  una lectura profunda, clara y ágil.



Es un aporte para  la formación de los psicólogos, pues es un tema actual que permite reflexionar 
sobre el momento histórico socio-cultural en el entorno de esas cuestiones relevantes en el ser 
humano. Es, a su vez,  pertinente la reflexión acerca del abordaje de esta conflictiva en la clínica.
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