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1. Aspectos formales:

- El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentación.

- La carátula y el título son adecuados.

- El resumen recoge los elementos esenciales presentados en el trabajo.

- El trabajo presenta una adecuada redacción, sintaxis y ortografía.

- El manejo de las fuentes bibliográficas es adecuado en cuanto a las normas APA.

- La estructura es adecuada y corresponde a lo esperado en una monografía.

2. Articulación:

- El Trabajo Final de Grado de la estudiante Valentina Bastista se propone revisar, analizar e integrar la

literatura disponible acerca de la relación entre la depresión y la autoestima, temática de especial

interés para la psicología. En el trabajo la autora realiza una adecuada presentación de la depresión y la

autoestima, y discute las tres teorías existentes en la actualidad acerca de esta relación.

- El trabajo presenta un excelente nivel destacándose por varios aspectos. En primer lugar, presenta de

manera profunda el trastorno depresivo y los conocimientos actuales acerca de su prevalencia,

etiología y tratamientos. En segundo lugar define claramente la autoestima, sus componentes, niveles,

desarrollo, evaluación y técnicas psicoterapéuticas para su abordaje. Por último, analiza y compara los

tres modelos existentes en la actualidad acerca del vínculo entre la depresión y la autoestima.



3. Proceso de tutoría:

El proceso de tutoría se desarrolló de manera satisfactoria. Valentina trabajó de manera autónoma

desde el comienzo, destacándose su nivel de compromiso con el proceso. A su vez, se destaca la

capacidad de la estudiante para profundizar en los conceptos trabajados y plasmarlos de manera clara

en el trabajo. Por último, Valentina mostró gran interés por comprender en profundidad la temática.

4. Consideración final:

El TFG “Relación entre autoestima y depresión” de la estudiante Valentina Batista Beltran cumple

ampliamente con las exigencias requeridas para pasar a lectura pública.
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