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1. Aspectos formales:

- El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentacion.

- La caratula y el titulo son adecuados.

- El resumen recoge los elementos esenciales presentados en el trabajo y se destaca su presentacion tanto
en idioma espafiol como inglés.

- El trabajo presenta una adecuada redaccidn, sintaxis y ortografia.

- El manejo de las fuentes bibliograficas es adecuado en cuanto a las normas APA. Se valora la lectura
de articulos internacionales y de actualidad.

- La estructura es adecuada y corresponde a lo esperado para un articulo de revision bibliografica.

2. Articulacion:

- El TFG presentado por la estudiante resulta una contribucidon interesante sobre el impacto del uso
excesivo de pantallas en el suefio y el estado de animo en nifios y adolescentes, especialmente dado
que las investigaciones sobre la tematica son escasas y en particular en idioma espafiol. En la
introduccion del trabajo la estudiante define los conceptos centrales que permiten comprender los
objetivos y la metodologia propuesta, y presenta con claridad los resultados. Se destaca
particularmente que la autora logra discutir criticamente los estudios revisados, sus fortalezas y
limitaciones. No obstante, para mayor claridad, se recomienda sintetizar la informacién presentada en

la seccion de discusion.



3. Proceso de tutoria:
El proceso de tutoria se desarrolld6 adecuadamente. Natalia asistio a todos los encuentros pautados y
mostro una actitud proactiva desde el comienzo del proceso. Se destaca su capacidad de analisis y su
meticulosidad a la hora de realizar la busqueda bibliografica. La estudiante siempre mostrd disposicion
a atender los comentarios y sugerencias realizadas e interés por seguir trabajando en la tematica a

futuro.

4. Consideracion final:
El TFG “Uso excesivo de pantallas: Repercusiones en el sistema circadiano y sus consecuencias a
nivel emocional en nifios y adolescentes” de la estudiante Natalia Larrondo Martinez cumple
ampliamente con las exigencias requeridas para pasar a lectura publica. Se sugiere adaptar el trabajo

para su publicacion en una revista cientifica.
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