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1. Aspectos formales:

- El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentacion.

- La caratula y el titulo son adecuados.

- El resumen recoge los elementos esenciales presentados en el trabajo y se presenta tanto en
idioma espanol como inglés.

- El trabajo se destaca por su redaccion, sintaxis y ortografia.

- El manejo de las fuentes bibliograficas es adecuado en cuanto a las normas APA, valorandose la
lectura de articulos internacionales y de actualidad.

- La estructura es adecuada y corresponde a lo esperado para este tipo de trabajo.

2. Articulacion:
El TFG presentado sistematiza la evidencia en los ltimos 10 afios acerca del vinculo entre la
calidad de suefio y la rumia, y el rol de los sintomas depresivos en esta asociacion. El trabajo
representa una contribucidon muy importante al estudio del vinculo entre el suefio y la salud
mental, en especial para lectores de habla hispana. En la introduccién se definen los conceptos
necesarios para comprender la metodologia propuesta y se destaca la ilacion entre las distintas
secciones de este apartado y su profundidad tedrica. Los resultados del trabajo son presentados

con claridad y la discusion logra integrarlos adecuadamente.



3. Proceso de tutoria:
El proceso de tutoria se desarrollo sin dificultades. Amparo asisti6 a todos los encuentros pautados
y se comprometio con el trabajo desde el comienzo del proceso. Se destaca su rigurosidad a la
hora de realizar la busqueda bibliografica y analizar los resultados lo que derivo en un trabajo de
excelente calidad. A su vez, la estudiante siempre se mostré receptiva a los comentarios y

sugerencias realizadas e interés por seguir investigando en la tematica en el futuro.

4. Consideracion final:
El TFG “El vinculo calidad de suerio-rumia, y el rol de la sintomatologia depresiva: una revision
bibliogrdfica” de la estudiante Amparo Martinez cumple ampliamente con las exigencias
requeridas para pasar a lectura publica. Se sugiere adaptar el trabajo para su publicacion en una

revista cientifica.
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