
Informe de Trabajo Final de Grado 
Evaluación del Tutor 

Facultad de Psicología 
8 de agosto de 2023 

 
 

Estudiante: Lucía Hernández 
 
Título: Relación entre estrés percibido y alimentación en estudiantes universitarios 
 
Tipo de trabajo: Producción empírica: Artículo científico de producción empírica 
 
Docente Tutor: Gastón Ares 
 
Docente Revisora: Gabriela Fernández Theoduloz 
 
Período solicitado para Lectura Pública: Setiembre de 2023 
 
Aspectos formales 
 
El informe presentado está escrito siguiendo las pautas establecidas. Se utiliza un estilo claro 
y un vocabulario preciso y acorde a la literatura científica.  El informe incluye una introducción 
a la temática y una justificación de su relevancia, una adecuada descripción de la 
metodología, y una presentación detallada de los resultados obtenidos. En la sección de 
discusión se discuten los resultados obtenidos a la luz de la bibliografía actualizada, así como 
sus potenciales implicaciones. La estudiante cumplió con los objetivos planteados 
originalmente y realizó un proceso formativo sumamente positivo.  
 
Desarrollo del trabajo 
 
La estudiante realizó un trabajo experimental que consistió en realización de dos estudios en 
línea para evaluar la asociación entre el estrés y la selección de alimentos. La temática es 
relevante para la salud pública y aporta insumos de relevancia. La estudiante realizó una 
búsqueda bibliográfica, el diseño del estudio, así como el análisis de datos y la interpretación 
de los resultados. Logró articular conocimientos teóricos con los resultados empíricos 
obtenidos en el estudio. En el trabajo se realizó una correcta articulación de la bibliografía 
disponible sobre la temática. La estudiante demostró interés y responsabilidad durante todo 
el desarrollo del trabajo.  
 
Consideración final 
 
El trabajo realizado por la estudiante Lucía Hernández se considera sumamente satisfactorio 
y está en condiciones de pasar a defensa.  
 
Sin otro particular, saluda cordialmente, 
 
 
 
 
 

Prof. Agdo. Dr. Gastón Ares 


