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Aspectos formales: 

La monografía presentada cumple con los requisitos formales que se ajustan a un trabajo 

final de grado. La estructuración del texto, la redacción y la sintaxis son correctas. Las 

referencias bibliográficas se presentan de acuerdo a las normas APA.   

Articulación teórica: 

El contenido de la monografía es interesante al abordar un tema de interés en el ámbito 

de la Psicología del Deporte como lo es la función del entrenador. A lo largo del trabajo 

se desarrollan las particularidades del ejercicio profesional del entrenador deportivo desde 

una perspectiva psicológica.  

En la producción se sigue una línea conductora acertada en la que se articulan con 

solvencia, conceptos relevantes, provenientes de diferentes soportes teóricos. En este 

sentido, el autor se detiene en las habilidades psicológicas centrales de los entrenadores 

como lo son la comunicación y los estilos de liderazgo.   

Se valora el incluir un apartado en el que se plantea los efectos negativos que el ejercicio 

de la profesión de entrenador puede generar en ellos, en particular en aquellos dedicados 

al ámbito de la alta competencia.  En esta línea se plantea como la tarea afecta el bienestar 

del profesional, y la posibilidad de presentar trastornos vinculados al manejo de la 

ansiedad y el estrés.   

Un aporte interesante, en las conclusiones, es el sugerir la necesidad de implementar 

estrategias,  desde las instituciones, para brindar apoyo a los entrenadores, que a la postre 

beneficiara al colectivo.  

 



Es pertinente resaltar el proceso de tutoría realizado. El autor mostró autonomía y genuino 

interés en el tema y la realización del trabajo. Se marca, en particular, la apertura a las 

sugerencias de la tutora, aún cuando brindó perspectivas diferentes a las que a priori el 

autor consideraba.  

Consideraciones finales:  

Se trata de un trabajo final en la modalidad de monografía que se encuentra en 

condiciones de pasaje para su defensa oral y pública. 
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