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1. Aspectos formales
El trabajo presenta una redacción clara y fluida. La presentación general es ordenada y
coherente,  respetando  adecuadamente  la  estructura  requerida  para  un  Proyecto  de
Investigación del Trabajo Final de Grado.

Las  fuentes bibliográficas son pertinentes, actualizadas y utilizadas de forma rigurosa.
Se  evidencia  un  trabajo  minucioso  de  lectura,  integrando  literatura  nacional  e
internacional,  así como investigaciones muy recientes sobre psicofármacos,  género y
población universitaria.

La estudiante selecciona y organiza los antecedentes de manera sistemática, mostrando
criterio académico, claridad en las decisiones y pertinencia teórica para fundamentar el
problema de investigación.

2. Articulación y desarrollo conceptual
El  proyecto  aborda  una  temática  altamente  relevante,  contemporánea  y  socialmente
significativa: el consumo de benzodiacepinas en estudiantes universitarias, con especial
énfasis en el cruce entre género, salud mental y contexto académico.

El marco teórico es  sólido, consistente y bien articulado, integrando diversos campos
conceptuales:

 psicofármacos y medicalización contemporánea,

 estudios de género y feminización del consumo,

 salud mental en población universitaria,

La autora logra un hilo argumental claro, bien sustentado en bibliografía especializada,
y muestra capacidad para  articular autores complejos, especialmente en lo relativo a
procesos  de  medicalización,  estereotipos  de  género  y  condiciones  estructurales  del
ámbito universitario.

El proyecto se distingue por una perspectiva ética claramente asumida, que se expresa 
en la forma en que la autora problematiza la feminización del consumo de 
psicofármacos, las desigualdades en la prescripción y la relevancia de recuperar las 
voces y experiencias de las estudiantes.
Esto resulta especialmente valioso para un trabajo de grado, pues muestra reflexión 
crítica y comprensión del impacto social del fenómeno estudiado.

Lucía formula adecuadamente el problema de investigación, identificando con claridad
el vacío existente en la literatura y justificando la pertinencia del estudio.  El diseño
metodológico está bien construido:



 enfoque cualitativo con perspectiva fenomenológica,

 criterios de selección coherentes con el problema,

 técnicas apropiadas,

 procedimientos éticos cuidados,

 plan de análisis pertinente y actualizado (ATLAS.ti).

En síntesis, se trata de un proyecto serio, bien fundamentado, coherente y consistente.

3. Consideración final
El proyecto presentado por Lucía Rodríguez Boullosa cumple con todos los requisitos
para un Trabajo Final de Grado en su modalidad de Proyecto de Investigación. Está
muy bien escrito, es claro, coherente y demuestra  madurez conceptual, capacidad de
articulación teórica y una  postura ética reflexiva que enriquece significativamente el
trabajo.

La  estudiante  muestra  haber  estudiado  y  comprendido  profundamente la  literatura
especializada, y construye un diseño metodológico apropiado, viable y cuidadosamente
justificado.

Por  todo lo  expuesto,  se  recomienda  la  aceptación  del  trabajo  para  su  instancia  de
lectura  pública,  dado  que  la  autora  demuestra  ampliamente  solvencia  conceptual,
capacidad  analítica  y  una  comprensión  rigurosa  del  fenómeno  que  se  propone
investigar.
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