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Comentarios generales

1) Aspectos Formales:

Es un trabajo que cumple con los aspectos formales requeridos para el tipo de trabajo final de
grado (TFG) seleccionado. La escritura desarrollada es cientifica. Se realiza un buen manejo
de las fuentes bibliograficas siguiendo las normas APA para las referencias y citas

bibliograficas.

2) Articulacion tedrica:

El tema elegido es de pertinencia académica y social. El recorte tiene un alto interés para la
Psicologia de la Salud como para la salud publica.

Es de destacar la vasta busqueda bibliografica relacionado al tema tanto a nivel nacional,
regional e internacional. La Fundamentacion al igual que los Antecedentes dejan
explicitamente la importancia de producir conocimientos cientificos dentro de la Psicologia
de la Salud para contribuir al tratamiento, proceso de recuperacion, bienestar, calidad de vida
de las personas que padecen enfermedades cardiovasculares y que desarrollan depresion.

Sobre todo, teniendo en cuenta que tanto este tipo de enfermedad cronica y la depresion son
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patologias con una alta frecuencia en nuestra sociedad uruguaya, mas alla de que es un
problema a nivel mundial.

El marco tedrico posee todos los aspectos para comprender el objeto de estudio
seleccionado. Las fuentes bibliograficas utilizadas son en su mayoria menores a 10 afios.

La delimitacion del problema, al igual que las preguntas e hipdtesis que se realizan son
consistentes. Las que permiten una buena formulacion de objetivos: tanto general como

especificos.

Por la naturaleza del objeto de estudio seleccionado y los objetivos propuestos, el disefo
metodoldgico es adecuado, asi como la seleccion de la poblacion de estudio y el criterio de

exclusion, los instrumentos seleccionados, el procedimiento y el analisis de datos.

El cronograma de ejecucion es viable para desarrollar el proyecto. La estudiante aclara el
interés de llevar a cabo el proyecto en el marco de la Maestria de Psicologia Clinica de la
UdelaR. A partir del cronograma presentado se identifica que seria importante, teniendo en
cuenta que el campo de estudio lo conforman pacientes con enfermedades de riesgo, que la
sistematizacion de los datos se realice simultaneamente con la toma de los cuestionarios.

Sobre todo, por si se identifica depresion en los participantes.
En cuanto a las Consideraciones Eticas son pertinentes.

El apartado Resultados Esperados y Plan de Difusion son viables.

3) Proceso de tutoria:

El proceso de tutoria se desarrolld de acuerdo con los tiempos y formatos estipulados por la
Direccion de la Licenciatura. Es de destacar el compromiso de la estudiante para el desarrollo

de la tutoria, dando lugar a un producto altamente satisfactorio.
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Consideracion final:

Se trata de un proyecto de investigacion que desarrolla un tema de interés académico y social
con relevancia para la Psicologia de la Salud y la Salud Publica. Se logra una produccion
altamente satisfactoria con coherencia interna que denota esfuerzo intelectual y académico.
La produccion alcanzada es de valor y puede contribuir a continuar estudios de posgrados,
contribuyendo a una produccion de conocimientos escasamente desarrollada en Uruguay. Por
lo explicitado se sugiere tomar en cuenta las sugerencias propuestas tanto por quien suscribe

como del revisor, en la defensa publica del TFG.

Prof. Adj. Mag. Alejandra Arias



