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1.- Aspectos formales

— El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentacion de TFG.

— Asimismo, cumple la estructura de un articulo cientifico (introduccion, métodos, resultados y
discusion). Utiliza correctamente el sistema APA para el citado y referenciado.

— Elresumen es correcto y se ajusta a los estandares de publicacion.

— Es un texto coherente y cohesivo, con sintaxis y gramatica correctas.

2- Articulacion tedrica

— Esta revision tuvo como objetivo explorar los resultados de investigaciones cientificas que
utilizaron la Terapia cognitiva basada en Mindfulness (TCBM) en los sintomas depresivos y
en la rumiacion, con el objetivo de evaluar su eficacia.

— En laintroduccion, se presenta la depresion, su epidemiologia y sus caracteristicas.
Posteriormente, introduce el modelo cognitivo de la depresion y la rumia como caracteristica
del trastorno. Finalmente, presenta las terapias cognitivas y dentro de la tercera ola presenta
la (TCBM).

— En los métodos se destalla muy minuciosamente el procedimiento de busqueda bibliogréafica y
los criterios de inclusion y exclusion de los articulos. A continuacion, se presentan las tablas
de resultados. Estas tablas denotan el esfuerzo que realiz6 la estudiante para leer y sintetizar

informacion compleja.



— La discusién comienza con una presentacion general de los resultados y continua con la
presentacion de los aspectos mas importantes, mostrando similitudes y diferencias entre los
estudios.

3- Proceso de la tutoria

El proceso de Tutoria fue excelente. Maria Noel asistio a todas las instancias previstas y, al

mismo tiempo, trabajé de manera auténoma en la busqueda bibliogréfica, seleccion de articulos y

sistematizacion. Ademas, trabajé de forma metddica y en cada supervision traia dudas para

abordar en esa instancia. Ademas, realiz6 un trabajo muy serio de lectura y estudio para poder
tener un marco sélido que le permitiera comprender los articulos que estaba encontrando en su
basqueda. Asimismo, quiero destacar el grado de compromiso de Maria Noel con esta Ultima
actividad de la carrera, especialmente porque realizar un articulo de revisién en esta temética es
un desafio que ella tom6 con mucha seriedad.

Consideracion final

El TFG aborda una temética relevante para la Psicologia y presenta informacion sistematizada

para aquellos que quieran acercarse al tema. Esta en condiciones de pasar de defensa publica.
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