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1.- Aspectos formales
El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentacién de TFG. Asimismo,
cumple la estructura de una monografia. Es un texto escrito de forma excelente, coherente y cohesivo, con
sintaxis y gramatica correctas. Utiliza adecuadamente las normas APA.
2- Aspectos teoricos
Esta monografia tuvo como objetivo realizar un acercamiento a la comprension de los trastornos
emocionales, y profundizar en los abordajes psicoterapéuticos eficaces en la disminucion de la intensidad
y gravedad de los sintomas. Clarice logra, a través de un texto muy bien articulado, presentar el modelo
transdiagnéstico en Salud Mental como alternativa al paradigma clasico (enfoque categorial), los trastornos
emocionales y la regulacién emocional como factor transdiagndstico. Luego presenta a la Terapia
Cognitivo conductual como una abordaje para estos trastornos.
3- Proceso de la tutoria
Fue un excelente proceso de tutoria, en particular por abordar el tema desde el enfoque transdiagndstico
gue no es comun en la carrera.
Consideracion final
El TFG aborda una tematica relevante para la Psicologia y esta excelentemente escrito. Esta en
condiciones de pasar de defensa publica.
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