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1.- Aspectos formales 

El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentación de TFG. Asimismo, 

cumple la estructura de un pro-proyecto. Es un texto coherente y cohesivo, con sintaxis y gramática 

correctas. Utiliza adecuadamente las normas APA. 

2- Aspectos teóricos y metodológicos  

El proyecto se propone investigar el efecto del “Programa de Entrenamiento de la Inteligencia Emocional 

Plena” en contexto escolar en adolescentes de quinto y sexto año de educación primaria. Este programa 

se basa en la atención plena para trabajar la inteligencia emocional a través del modelo basado en 

habilidades. Plantea un estudio de tipo cuantitativo, cuasi-experimental donde se evaluará el efecto del 

programa sobre las variables de problemas emocionales, problemas conductuales, funciones ejecutivas, 

problemas contextuales y recursos personales. Está adecuadamente fundamentado en los antecedentes 

que presenta y los constructos teóricos están desarrollados con profundidad. A nivel metodológico, se 

explican las etapas de la investigación, los participantes y las técnicas a utilizar. 

3- Proceso de la tutoría  

Ana realizó un trabajo muy independiente. Asumió esta última actividad de la carrera con responsabilidad y 

seriedad. Fue un muy excelente proceso de tutoría.  

Consideración final  

El TFG aborda una temática relevante para la Psicología y excelentemente escrito. Está en condiciones de 

pasar de defensa pública. 
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