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Aspectos formales:

La monografia presentada cumple con los requisitos formales que se ajustan a un trabajo
final de grado. La estructuracion del texto, la redaccién y la sintaxis son correctas. En
términos generales se siguieron las pautas de las normas APA

Articulacion teorica:

El tema de la monografia es relevante en virtud que aborda un campo importante como
lo es el deporte de alto rendimiento en la adolescencia y las consecuencias del mismo en
la salud mental de los deportistas. En forma habitual suele desarrollarse los beneficios de
la préctica deportiva en los jovenes, no obstante, en la produccién que se presenta se
muestra como también el deporte, en particular de alto rendimiento puede ser
desfavorable para el bienestar psicoldgico.

La autora realiza una correcta articulacion conceptual afin de cumplir con el propdsito
planteado. En este sentido precisa el concepto de deporte de alta competencia,
deteniendose en las particularidades que tiene el estilo de vida de los deportistas
adolescentes. La forma en que las rutinas diarias inciden en el suefio, la alimentacion, la
vida social, el relacionamiento familiar y la vida académica. Es con relacion a esta Gltima
en que se detiene para plantear los beneficios de la practica deportiva en las funciones
cognitivas y por ende en el rendimiento académico al tiempo que se constata el abandono
del deporte por las exigencias horarias de la vida académica. Se sugiere la necesidad de
pensar programas de apoyo para la doble carrera.

En segunda instancia analiza los trastornos psicoldgicos con mayor presencia en el ambito
deportivo como son los trastornos de ansiedad, de la conducta alimentaria, del suefio, asi



como la fatiga crénica y burnout. De esta forma se plasma los riesgos de la alta
competencia en la adolescencia cuando no se toma en consideracion los aspectos
psicologicos.

Se valora la investigacion bibliografica que se constata en las investigaciones actuales
mencionadas a lo largo de la produccién, asi como también haber tomado en
consideracién las condiciones en que se encuentran los deportistas de alto rendimiento en
el Uruguay. Se jerarquiza la inclusion de un apartado acerca del rol de los psicélogos del
deporte y la necesidad del trabajo interdisciplinario con el deportista y su entorno
inmediato.

Cabe destacar las consideraciones finales en las que se hace un analisis de las condiciones
y particularidades que tiene la vida de los adolescentes en la alta competencia. Se plantea
la necesidad de implementar estrategias para trabajar con el deportista, la familia, el grupo
de pares, sin dejar de lado los espectadores y fanaticos que ejercen presiones en los
protagonistas.

En lo que refiere al proceso de tutoria, la alumna trabajo en forma auténoma al tiempo
que tomd en cuenta los aportes de la tutora. Se valora el trabajo continuo, aplicado y
responsable.

Consideraciones finales:

Se trata de un correcto trabajo final de grado en la modalidad de monografia que se
encuentra en condiciones para su pasaje a defensa oral y publica.
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