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Datos:   

Estudiante: Ana Miramonte 

Tipo de trabajo: Proyecto de investigación 

Título: El que espera desespera. Estudio experimental del impacto de una 

intervención basada en Mindfulness, en usuarios de la RAP Metropolitana, con 

derivación a servicio de psicología por diagnóstico de ansiedad, estrés y/o 

depresión. 

Docente Tutor/a: Prof. Adj. Dr. Hugo Selma Sánchez 

Docente Revisor: Asist. Mag. Vicente Chirullo 

Período solicitado para Lectura Pública: setiembre 2023 

 

 

Aspectos Formales: 

La redacción permite una lectura fluida, abordando los distintos conceptos de 

forma organizada y en una secuencia lógica. Se abordan conceptos y términos 

de gran especificidad técnica, logrando desarrollarlos de forma adecuada.  

 

Articulación teórica: 

El tema elegido es novedoso y ha tomado particular relevancia en el contexto 

pandemia. Se logra un proyecto viable y bien planificado. 

 

Proceso de tutoría: 

La estudiante ha cumplido de manera rigurosa y responsable con los plazos y 

procesos formales, así como también con las pautas de trabajo acordadas con su 

Tutor. 

 

Consideración final:  

El trabajo final de grado cumple de modo satisfactorio con los objetivos 

propuestos. Tiene en cuenta los aspectos formales requeridos, y se adecua a los 



 

 

criterios pautados para el Trabajo final de grado (presentación, estilo de 

redacción, extensión, bibliografía, etc.). De acuerdo con lo expuesto 

anteriormente sugiero la aprobación del trabajo y su habilitación para lectura 

pública.    
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