Facultad de
’

Psicologia

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

INFORME TRABAJO FINAL DE GRADO

Datos:

Estudiante: Federico Lachs

C.l.: 4.029.966-7

Tutor: Prof. Adj. Mag. Luis Gongalvez Boggio

Revisor: Prof. Dr. Juan Fernandez Romar

Tipo de trabajo: Monografia

Titulo: El potencial terapéutico de la respiracion y los estados ampliados

de conciencia
Periodo solicitado para la Lectura Publica y Defensa: abril de 2022
Comentarios generales

1. Aspectos formales
El trabajo se ajusta a los requerimientos formales de presentacion de TFG.
La redaccion del mismo posee una sintaxis adecuada.

Realiza un manejo adecuado y actualizado de las fuentes bibliograficas y un
correcto manejo de las citas y de las referencias bibliograficas de acuerdo a las
normas APA.

2. Articulacion teoérica

El autor del TFG logra introducirnos y profundizar en los aspectos tedrico clinicos

de la psicologia transpersonal de Grof y en la clinica bioenergética de Reich,



articulando el potencial terapéutico de la respiracién y su uso potencial en
estados ampliados de conciencia.

Llega a la conclusion que en sesiones con LSD y de respiracion holotropica se
pudo corroborar los planteos basicos de Reich, en cuanto a la generacion de
bloqueos energéticos, y la relacion que existe entre el sistema muscular y el

sistema nervioso auténomo.

Mas alla de los origenes de la psicologia transpersonal en las tradiciones, los
rituales y el conocimiento de las civilizaciones ancestrales (aquellas “tecnologias
de lo sagrado” que pueblos y tradiciones ancestrales han utilizado para provocar
estados ampliados o no ordinadiros de conciencia -ENOC-), el autor de este
trabajo monografico describe la cartografia ampliada de la psique que Grof
elabora articulando los niveles biografico, perinatal y transpersonal, asi como
también las matrices perinatales de la historia biografica inconsciente.

Segun lo describe el autor del TFG, para Grof “los recuerdos de experiencias vividas
y emocionalmente relevantes no estarian almacenados de forma aleatoria e inconexa,
sino que se estructurarian conformando constelaciones/agrupaciones dinamicas”, en lo
que Grof llama “sistemas de experiencias condensadas” 0 COEX (por sus siglas en
inglés, COndensed EXperience), en donde distingue cuatro posibles patrones
que se caracterizan por un conjunto singular de emociones, sensaciones y
material simbdlico emergente. Esos patrones, que Grof denomina “Matrices
Perinatales Basicas” (MPB), poseen dimensiones biologicas, psicologicas,
arquetipicas y espirituales, y serian las fases que atravesaria el feto, como
organismo intrauterino, antes y durante el nacimiento hasta transformarse en
organismo extrauterino. Para el autor: “las matrices perinatales jugarian un rol clave
en la conformacion de los sistemas COEX y en la organizacion del material en los

distintos niveles del inconsciente. Los COEX reproducen, en sus distintas capas o

estratos, emociones y sensaciones fisicas que se vinculan con las MPB”.

Finalmente el autor hace una comparacion entre la respiracion holotropica de la
psicologia transpersonal de Grof y el uso de la hiperventilacion en la clinica

bioenergética reichiana y posreichiana.



Llega a la conclusion de que:

a) La psicologia transpersonal de Grof permite superar el caracter
reduccionista de la ciencia positivista y genera un marco mas amplio para

la investigacion moderna de la conciencia.

b) Grof ofrece una cartografia ampliada de la psique (la inclusion de nuevos
dominios, como el perinatal y el transpersonal), enriquececiendo
enormemente la vision del ser humano y el posible origen de los trastornos

psicoldgicos y psicosomaticos.

c) La utilizacién de la técnica de la respiracién holotropica puede ser una
excelente herramienta terapéutica no convencional, que utilizando la
induccion de estados no ordinarios de conciencia, y aprovechando los
efectos de la musica evocativa intensa, ayuda a promover la expresion de
las emociones reprimidas, propiciando a sus practicantes y/o usuarios -a
través del contacto fisico en un contexto grupal seguro y cuidadosamente
supervisado, y en donde todos estos componentes estan amalgamados y

superpuestos- una experiencia terapéutica profunda.
3. Consideracion final:

El TFG presenta una formalizacién adecuada y novedosa en cuanto al campo
de trabajo psicoterapéutico profesional estudiado (la psicologia transpersonal y
la respiracién holotropica).

Como critica se podria aportar que el autor podria haber comparado los estudios
clinicos de Grof con los aportes bioenergéticos relacionados a la inclusion de la
dimension espiritual en el trabajo clinico psicocorporal (v.g.: la separacion
producida en el International Institute for Bioenergetic Analysis entre sus
fundadores Lowen y Pierrakos, que dio origen al desarrollo de la corriente
bioenergética transpersonal Core Energetics; o los estudios para la liberacion de
energia que realiz6 Georges Lapassade en la articulacion practica entre la
bioenergética, el socioanalisis y los grupos de trance, que denomino

Trasanalisis, en sus trabajos como analista institucional y como docente en la



Universidad de Paris VII).

En suma: se recomienda su pasaje a defensa en el periodo propuesto.
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