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1. Aspectos Formales:

El trabajo cumple con los requerimientos formales de presentacion de Trabajo Final de
Grado (TFG) en modalidad Monografia. La redaccién se ajusta a las caracteristicas
formales y de estilo de la opcién especificada. Las referencias bibliograficas estan
presentadas de acuerdo a las normas APA. Se toman en cuanta las sugerencias del
Revisor.

2. Articulacién teérica:

El tema elegido es relevante e importante. Se presenta una monografia sobre la
Depresion y Actividad Fisica en donde de desarrollan las diferentes teorias de la
depresion, para luego proponer los efectos de la Actividad Fisica como propuesta
de tratamiento a traves de investigaciones actuales y pertinentes. Es importante
gue la adquisicién de conocimientos a lo largo del trabajo se vea reflejado en la
defensa de la tesis. Realiza una busqueda bibliografica actual, con

investigaciones y articulos pertinentes.
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3- Proceso de tutoria:

La estudiante Manuela Martinez ha cumplido de manera satisfactoria con los
acuerdos establecidos durante el proceso de la tutoria. La elaboracion del trabajo
fue asumida con responsabilidad y entusiasmo denotando su interés. Ha
participado de todas las reuniones concertadas y los intercambios via correo
electrénico y Google Drive, presentando los avances acordados. Ha demostrado
compromiso con la tarea, manifestando interés en las orientaciones que se le han

planteado.

Consideracion final: El trabajo final de grado cumple con los objetivos.

De acuerdo a lo expuesto pase a su defensa publica.

Prof. Adj. Dr. Lisandro Vales
Programa la Psicologia desde el Enfoque Biopsicosocial.
Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia.

Servicio de Atencién Psicol6gica Preventivo Asistencial (SAPPA).



