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1- Aspectos formales

El trabajo se ajusta a los aspectos formales requeridos por un trabajo final del tipo Monografia.

2- Sobre el contenido del trabajo

El trabajo se centra en la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) y su aplicacion al trastorno
depresivo. ACT es una de las terapias mas representativas de la tercera ola de psicoterapias
congnitivo conductuales, representando un campo pujante y en crecimiento. En funcion de esto, el

trabajo es de relevancia en el marco de la psicologia clinica.

El TFG comienza haciendo una presentacion del trastorno depresivo, luego introduce ACT y se
trabaja sobre sus principales caracteristicas. Finalmente se realiza una revision de estudios
empiricos sobre la efectividad de ACT para el tratamiento de la depresion. El trabajo se encuentra
bien estructurado y la escritura es correcta, lo cual permite una lectura fluida. Se observa una lectura

bibliografica extensa y una buena comprension de los conceptos trabajados.

Consideracion final



Por lo anterior, se considera que el TFG da muestras de un proceso de aprendizaje significativo. El

TFG se encuentra en condiciones de ser presentado en lectura publica.
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