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Datos

Estudiante: Alejandro Busto-Bertorelli
Tipo de trabajo: Estudio Empirico

Titulo: Validacidon de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en una muestra de
adultas/os emergentes universitarias/os de Uruguay

Docente tutor/a: Prof. Adj. Dr. Victor E.C. Ortufio
Docente revisor/a: Prof. Adj. Dr. Ismael Apud

Periodo solicitado para lectura publica: Segunda quincena de diciembre

Comentarios generales
El trabajo tiene como objetivo general el testeo y validacién de |la Escala de Respuestas

Rumiativas (RRS) en adultos/as emergentes universitarios/as del Uruguay. El estudio se
enmarca en los modelos transdiagndsticos de la psicopatologia en el analisis de la
rumiacién cognitiva.

Metodoldgicamente el trabajo presenta un disefio y ejecucidon adecuadas, el disefio es
no experimental, transversal y correlacional con una amplia muestra. Los instrumentos
de evaluacion psicolégica utilizados para cuestiones de validez convergente son
relevantes a ese cometido. Se presentan diversos analisis estadisticos que permiten

dar cuenta de los objetivos planteados.

Los resultados aportan evidencia de confiabilidad y asi como de validez convergente de
la RRS en poblacién universitaria uruguaya, y ofrecen bases para su uso clinico y de

investigacion en el estudio de factores transdiagndsticos como la rumiacién.
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Articulacidn teodrica

En el marco tedrico del trabajo se presentan de manera coherente y ordenada
diferentes conceptos que permiten encuadrar la pertinencia del trabajo realizado. En
el mismo se aborda la regulacion emocional, la rumiacién, la prevalencia de genero

con respecto a la depresidn y ansiedad, la adultez emergente y la ansiedad de futuro.

Proceso de tutoria
El estudiante Alejandro Busto-Bertorelli ha presentado un elevado nivel de

responsabilidad y autonomia en su trabajo. Siempre tuvo una actitud receptiva hacia
los diferentes comentarios y sugerencias que fueron colocados en las diferentes
instancias de supervision.

Ha presentado un importante aprendizaje y crecimiento en lo que refiere al andlisis de
datos, estadistica y sobre todo en lo que refiere a su capacidad de interpretar los
resultados, haciendo un puente claro entre diferentes marcos tedricos y los resultados

obtenidos.

Consideracion final

El trabajo presenta una fundamentacién tedrica sdlida y actualizada, que integra
literatura internacional con estudios regionales y locales. A nivel empirico, aplica un
disefio metodoldgico apropiado y transparente, con un tamano muestral robusto y
analisis estadisticos pertinentes para una validacidon psicométrica inicial. Asi, el trabajo

se encuentra en condiciones de ser presentado en la defensa publica.

Prof. Adj. Victor E.C. Ortufio, Ph.D.
Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia
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