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Comentarios generales 

El trabajo tiene como objetivo general el testeo y validación de la Escala de Respuestas 

Rumiativas (RRS) en adultos/as emergentes universitarios/as del Uruguay. El estudio se 

enmarca en los modelos transdiagnósticos de la psicopatología en el análisis de la 

rumiación cognitiva. 

Metodológicamente el trabajo presenta un diseño y ejecución adecuadas, el diseño es 

no experimental, transversal y correlacional con una amplia muestra. Los instrumentos 

de evaluación psicológica utilizados para cuestiones de validez convergente son 

relevantes a ese cometido. Se presentan diversos análisis estadísticos que permiten 

dar cuenta de los objetivos planteados. 

 

Los resultados aportan evidencia de confiabilidad y así como de validez convergente de 

la RRS en población universitaria uruguaya, y ofrecen bases para su uso clínico y de 

investigación en el estudio de factores transdiagnósticos como la rumiación. 

 



 

 

Articulación teórica 

En el marco teórico del trabajo se presentan de manera coherente y ordenada 

diferentes conceptos que permiten encuadrar la pertinencia del trabajo realizado. En 

el mismo se aborda la regulación emocional, la rumiación, la prevalencia de genero 

con respecto a la depresión y ansiedad, la adultez emergente y la ansiedad de futuro. 

 

Proceso de tutoría 

El estudiante Alejandro Busto-Bertorelli ha presentado un elevado nivel de 

responsabilidad y autonomía en su trabajo. Siempre tuvo una actitud receptiva hacia 

los diferentes comentarios y sugerencias que fueron colocados en las diferentes 

instancias de supervisión. 

Ha presentado un importante aprendizaje y crecimiento en lo que refiere al análisis de 

datos, estadística y sobre todo en lo que refiere a su capacidad de interpretar los 

resultados, haciendo un puente claro entre diferentes marcos teóricos y los resultados 

obtenidos. 

 

 

Consideración final 

El trabajo presenta una fundamentación teórica sólida y actualizada, que integra 

literatura internacional con estudios regionales y locales. A nivel empírico, aplica un 

diseño metodológico apropiado y transparente, con un tamaño muestral robusto y 

análisis estadísticos pertinentes para una validación psicométrica inicial. Así, el trabajo 

se encuentra en condiciones de ser presentado en la defensa pública. 
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