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1. Aspectos formales:
El TFG cumple con los aspectos formales requeridos.

2. Articulacion teérica:

El trabajo plantea la posibilidad de integraciéon convergente y complementaria entre la
corriente psicoterapéutica del Analisis Bioenergético y el Método Pilates. Es el primer
trabajo en la Facultad de Psicologia que aborda esta tematica. Para ello describe
brevemente la historia, los conceptos principales y algunas técnicas utilizadas tanto por la
Bioenergética como por Pilates, teniendo acceso y dando cuenta de bibliografia
actualizada.

3. Consideraciones finales.

El trabajo es conciso y claro y no se desvia del objetivo propuesto. Su mayor déficit es no
profundizar en la practica clinica de la Bioenergética y del método Pilates. Hubiera sido
importante, en el trabajo de campo, la realizacion de entrevistas a profesionales que
trabajan integrando la Psicoterapia Corporal Bioenergética con el Método Pilates. Se
sugiere para el momento de su defensa profundizar en la relacién entre la dimensién
energética y el trabajo biofisico, por un lado, y en la relacion entre cuerpo, caracter y
emociones, por otro.

Prof. Adj. Luis Gongalvez Boggio.



