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Comentarios generales:

1-. Aspectos Formales: 

 El trabajo se ajusta a los requerimientos formales de presentación de TFG con

una adecuada  redacción  y estructura de pre-proyecto.   Buen manejo  de las fuentes

bibliográficas, ajustada a la normas APA, pero se sugiere referenciar más hacia el final y

no tanto Según... . Al final dice Referencias agregar bibliográficas y faltan títulos de libros

y revistas van con cursiva. Se sugiere revisar el uso de gerundios que no es adecuado

para la escritura académica, y los cambios de formato y color de la letra a lo largo del

texto. 

2-  Articulación teórica: 

El tema elegido de desarrollar un proyecto de investigación sobre los efectos del ejercicio

de artes marciales en la adolescencia es de relevancia dado que es una etapa crucial

para  el desarrollo de las personas.
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Por otro lado  el objetivo de conocer si el ejercicio de las artes marciales incrementa el

bienestar y la salud integral de los adolescentes se considera un aporte para lo que es el

primer nivel de atención en Salud.

La fundamentación es breve pero pertinente.

Al mencionar el centro elegido para el estudio se plantean facilitadores que hacen a la

viabilidad del proyecto pero no se justifica la elección de la población objetivo.

Faltan antecedentes de estudios sobre la contribución de la práctica de artes marciales a

la  salud  de  niños  y  adolescentes.  No  se  menciona  el  Proyecto  Tatami  de  nuestra

Facultad.  En  una  búsqueda  sencilla  se  encontraron  varias  como  ser  LAS  ARTES

MARCIALES EN LA PREVENCIÓN DE LOS PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL

ALCOHOL EN ADOLESCENTES

 https://revistas.unica.cu/index.php/uciencia/article/view/538/0

Desarrolla un marco teórico claro y preciso, integrando conceptos claves como lo son:

APS, PNA, abordaje comunitario, así como las características de la etapa evolutiva. Pero

hay poco desarrollo de los beneficios del ejercicio de las artes marciales para la salud

integral, y específicamente a nivel de los aspectos socioemocionales.

Buena definición del problema y de las preguntas de investigación, pero los objetivos

específicos no implican a todas las preguntas formuladas.

Buen desarrollo de la metodología y las técnicas a utilizar. 

Se incluyen consideraciones éticas, lo que es muy pertinente.

Consideración final: 

Dada la pertinencia del tema elegido,  su desarrollo  conceptual y de la estructura del

proyecto, se entiende que el mismo esta en condiciones de pasar a su lectura pública Se

espera se incluyan en la misma los aspectos señalados en la revisión. 
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