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1. Aspectos formales
El trabajo presentado se ajusta a lo requerido para un trabajo final de grado de la
modalidad elegida. La presentacion es adecuada.

La autora tiene un buen manejo de la escritura académica y cientifica.

Despliega los contenidos y los conceptos de manera gradual y ordenada y tiene una
adecuada seleccion de los contenidos, que se ajustan a las caracteristicas de un

ante proyecto de intervencion.

2. Articulacién teérica:
La autora hace una buena articulacion tedrica entre los distintos autores estudiados
para realizar este ante-proyecto de intervencién en lo que refiere a la prevencion de

trastornos mentales en los trabajadores de la salud.

Seria conveniente que en el apartado 4 desarrolle el marco conceptual y técnico de

Mindfulness, y la formacién que necesitaria el equipo de intervencion.



3. Conclusiones

El TFG de la estudiante Sofia Sandoval Queipo es un pre proyecto de intervencion
con un correcto ordenamiento tedrico-técnico que podria implicar la generacion de
mayores beneficios que riesgos a la hora de su implementacion en la organizacion

citada (trabajadores del BSE en el sector alimentacion).

Su mayor handicap es que si ‘pretende sentar las bases para el disefio de un
programa permanente de atencion preventiva acorde a las necesidades particulares
de la Institucion” (BSE), el pre proyecto de intervencion carece de recoleccion de
datos (pre y post intervencion) que puedan ser analizados y sistematizados.
Asimismo no se plantea un seguimiento del grupo experimental (el sector de

alimentacion del BSE).
4. En suma

Se sugiere su pasaje a defensa publica, revisando y considerando los aspectos

planteados lineas arriba.

Facultad de
‘@ Psicologia

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Mag. Luis Gongalvez Boggio
Profesor Adjunto

Programa Psicoterapias:

Teorias y Técnicas

Instituto Psicologia Clinica

Tel.: (598) 2 400 85 55 Int. 300
Tristan Narvaja 1674 CP 11200

Montevideo, Uruguay

www.clinica.psico.edu.uy



