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1. Aspectos formales:

- El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentación.
- La carátula es adecuada. Siguiendo los lineamientos de presentación de los Trabajos

Finales de Grado de la Facultad de Psicología se recomienda agregar la ciudad en la
carátula.

- El resumen recoge los elementos esenciales del trabajo. Se destaca que el resumen es
presentado tanto en español como en inglés.

- Presenta una adecuada redacción, sintaxis y ortografía. Se recomienda revisar la
puntuación.

- El formato de citación es adecuado. Deben revisarse algunas referencias para
adecuarlas al formato APA.

2. Articulación:

- El presente TFG realiza una revisión bibliográfica sobre intervenciones basadas en la
autocompasión en personas con trastornos de la conducta alimentaria (TCA), en
particular anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y trastorno por atracón. Este trabajo es
de especial relevancia para la psicología dado que profundiza en una modalidad de
intervención terapéutica novedosa para estos trastornos pero que ha demostrado
resultados prometedores.

- El trabajo presentado es de muy buen nivel, está organizado de manera clara y
demuestra profundidad en la temática. Presenta métodos adecuados, resultados
claramente presentados, una buena discusión de los hallazgos y una excelente
presentación de las limitaciones de los estudios indagados.

Observaciones específicas:
- Revisar comentarios en el TFG.



3. Consideración final

El TFG “La relevancia de la autocompasión como intervención para los trastornos de la
conducta alimentaria: Anorexia nerviosa, Bulimia nerviosa y Trastorno por atracón” de la
estudiante Janine Schertz cumple con las exigencias requeridas para pasar a lectura
pública.
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