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1. Aspectos formales:
- La estructura es adecuada al formato monografico.
- Laredaccion, la sintaxis y la ortografia son adecuadas.
- Se cumple adecuadamente con las normas APA, aunque el apartado de bibliografia deberia titularse

“Referencias”.

2. Articulacion:
El TFG tuvo como objetivo revisar e integrar la literatura sobre el ejercicio fisico como posible
intervencion terapéutica en la depresion. Para ello, el trabajo comienza por definir la depresion y
describir algunas de sus explicaciones etioldgicas. Posteriormente, se desarrollan el concepto de
actividad fisica, los tipos de actividad y las recomendaciones de la OMS y del ACSM para su practica.
Finalmente, se discute la evidencia disponible sobre la actividad fisica como estrategia terapéutica para
la depresion. Cabe destacar que el trabajo aborda una tematica actual y de gran relevancia para la
psicologia. Se recomienda ampliar la explicacion del trastorno depresivo mayor y discutir el impacto del

ejercicio fisico en funcion de la gravedad del trastorno.

3. Consideracion final
El Trabajo Final de Grado “Relacion entre depresion y ejercicio fisico: una perspectiva integradora de sus
mecanismos y dimensiones” de la estudiante Guadalupe Arias cumple con los requisitos para pasar a la

lectura publica.
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