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1.- Aspectos formales 

Se ajusta a los a los aspectos formales requeridos por un trabajo final del tipo Pre-

proyecto de investigación. En general el manejo de las fuentes bibliográficas es adecuado 

en cuanto a las citas y referencias. 

 

 

2-  Articulación teórica 

La temática del trabajo es de interés y relevante para la psicología. La estudiante propone 

realizar un trabajo de investigación donde se comparen en cuanto a su nivel de eficacia 

distintas estrategias psicoterapéuticas, frente a pacientes con trastorno de ansiedad. Se 

destaca que son escasos en nuestro país los estudios de investigación donde se 

comparen enfoques psicoterapéuticos. La fundamentación del trabajo es adecuada. Para 

futuros trabajos (y en caso de llevar adelante el ante-proyecto) cabe tener en cuenta que 

dentro de lo que se entiende por terapia cognitiva se incluyen una variedad de estrategias 

psicoterapéuticas, por lo que habría que especificar más claramente que tipo de 

procedimientos se estarían incluyendo en esta modalidad en lo que refiere al estudio. 

 

Consideración finales 

El trabajo demuestra un aprendizaje importante por parte del estudiante en un área de 

relevancia para la profesión.  
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