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1. Aspectos formales:

La presentacion se ajusta de manera muy adecuada a los canones de la escritura
académica.

Presenta una hoja con el indice numerado con correspondencia precisa con la
paginacion.

Se destaca la inclusion del apartado Anexo ya que el mismo logra mostrar la
concrecién de los objetivos en actividades especificas ajustadas a los mismos,
bien descriptas y organizadas.

En cuanto a la escritura, cumple ampliamente con la intencién de comunicar
ideas, conceptos y propuesta. Se trata de una pieza que logra comunicar
ofreciendo al lector una experiencia agil y amena.

No obstante, se adjunta a este informe el documento original en el que se sefialan
pequefios ajustes de forma que en ningun caso desmerecen el trabajo pero que
se recomienda considerar.

Articulacion:

El proyecto esta bien articulado, es coherente y consistente de forma transversal
entre sus componentes.

Resumen

Se trata de una propuesta de investigacién accion educativa (IAE), en educacion
emocional destinada a nifios y nifias de cuatro y cinco afilos en un centro de educacion
privada de la ciudad de Montevideo en el que la autora se desempefia como docente.

Como objetivo general se propone “favorecer el desarrollo de las capacidades y
competencias emocionales, buscando promover una educacion integral y de calidad en la
primera infancia”. Para lo cual se emplea la observacion participante en actividades
especificas, con la metodologia de taller de frecuencia semanal a lo largo de un afio.

Las palabras clave se ajustan al contenido. No obstante, se recomienda agregar la
palabra “psicologia”.

Fundamentacion

El proyecto de IAE se concreta en el area de la educacion inicial. Se construye con
la perspectiva de la educacion emocional que se ancla en el campo de la psicologia de la

educacion. Argumenta de forma critica la necesidad de poner en igual plano de relevancia
el componente emocional que el de habilidades cognitivas. Recupera los objetivos de
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educacién propuestos por UNESCO, el marco de la Convencion de los Derechos del Nifio —
Unicef, los planteos de la OMS sobre proteccidén de factores de riesgo y la promocion de
factores protectores con lo que fundamenta la pertinencia de integrar la mirada de la
psicologia desde la perspectiva de la atencion primaria. Ademas, toma en cuenta las
condiciones del contexto reciente sobre la experiencia de los nifios y nifias en la situacion
de la pandemia Covid-19. Este ultimo elemento, si bien se trata de una situacion coyuntural,
no solo fundamenta con mayor contundencia la necesidad de trabajar con los nifios y nifias
sobre sus emociones, sino que, ademas, muestra la necesidad especifica de considerar el
trabajo con las emociones que se activaron en la situacion de pandemia y las que se
movilizan al regresar a la escuela.

En concordancia, se trata de una propuesta que se ubica en el marco de la formacién
integral con intervenciones oportunas con clara inscripcion en el campo de la psicologia de
la educacion.

Antecedentes y Marco tedrico

En el apartado de antecedentes se presentan estudios que muestran los efectos
positivos del trabajo sobre las emociones en la primera infancia. También, se incorporan
estudios recientes que presentan evidencia sobre los efectos negativos de la experiencia
vital en contexto de pandemia.

Por otra parte, se afirma que los programas de educacién emocional en la primera
infancia cuentan con menor desarrollo que los de otros grupos atareos. Con lo que se
muestra la necesidad de trabajar especificamente con la primera infancia en contextos
educativos donde se incorpore la experiencia sobre la situacién de pandemia.

En continuidad, el marco teorico se configura con los aportes de Najmanovichc para
explicar que desde la perspectiva de la teoria de la complejidad el sujeto de la intervencién
es multidimensional. Por lo que, una disciplina no es suficiente para explicarlo, en su lugar
propone la perspectiva interdisciplinario y transdisciplinar. En concordancia, apoyada en los
planteos de Mariza Montero, se toma el sujeto de la intervenciébn como un sujeto activo en
el desarrollo de esta.

Adicionalmente, realiza un recorrido sobre las transformaciones de la practica de la
psicologia en el campo educativo que, si bien tiene su origen en el rol de diagnosticador de
inteligencia se ha transformado en promotor de salud que apuntala el desarrollo del bienestar
integral.

Otro recorrido versa sobre la construccion de la categoria emocién y su relaciéon con
la salud. Se centra en la construccion de las categorias de habilidades, capacidades y
competencias emocionales. Adopta la definicion de GROP (Bisquerra y Lopez Cassd) sobre
cinco competencias emocionales que son las que toma para estructurar la propuesta de
intervencion en actividades concretas. Estas son: conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, habilidades sociales y habilidades para la vida y el
bienestar. A su vez, pueden agruparse en dos bloques: capacidades de auto reflexion y las
habilidades empéticas.

Por otra parte, se menciona la precision que realiza Pujol sobre capacidades y
competencias, apoyado en las formas de la legislacibn sobre esta poblacion.
En consideracion se comenta que el autor propone que en la primera infancia se desarrollan
las capacidades para posteriormente adquirir las competencias. No obstante, como se indico
anteriormente, en la propuesta se adoptan las cinco categorias definidas por el GROP.
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Se explora la categoria de género como construccién social hegemoénica compuesto
desde el dualismo mujer — hombre, la que interrogada desde la complejidad habilita otras
formas de elaborar de forma integral las caracteristicas tradicionalmente asignadas a los
géneros independientemente de la identidad sexual desarticulando los estereotipos.

Se presenta el marco curricular. El que abarca de 0 a 6 afios organizado en dos
agrupaciones, de 0 a 36 meses y de 3 afos a 6 afios. En €l se analizan las concordancias
entre este y la perspectiva de la educacion emocional. Por ejemplo, la intervencién oportuna.

Se concluye el apartado con los desarrollos de Etchebehere sobres la “cultura del
buen trato”

Metodologia

La metodologia es consistente con la intencion de realizar un proceso de IAE
concordante con los soportes tedricos presentados. Colabora con la intencion de aportar
evidencias que consoliden la importancia de incorporar programas de formacién en
educacién emocional en los contextos formales de ensefianza de la primera infancia.

Se destaca la especificidad de la IAE con las fases de observacion, planificacion,
definicién del plan de accién, evaluacion, replanificacion y comunicacién de resultados.
Subrayando las estrategias de evaluacion de donde se obtendran datos sélidos para el
andlisis, discusién y construccion de conclusiones.

Asi mismo, se destacan las precisiones conceptuales sobre el “taller” como
herramienta ajustada a la IAE.

Consideraciones éticas

Figuran bien integradas en el documento.

Cronograma

Se valora adecuado a los objetivos y tareas propuestas.

Interesa resaltar el desglose de las actividades en el apartado Anexo.
Referencias

Cumple con las pautas de APA

2. Consideracion final:

Se trata de un pre-proyecto de investigacidbn accién educativa con enfoque
psicolégico que toma un campo de problema bien definido y sustentado: la formacién sobre
las emociones y los efectos de la pandemia covid-19 de nifios y nifias de cuatro y cinco afos,
en un instituto privado de educacion inicial en Montevideo.

Con base en los antecedentes, los resultados de la ejecucién de esta propuesta se
valoran como un aporte al desarrollo de la disciplina en el campo de lo educativo con énfasis
en la primera infancia por lo que, se alienta a la autora a publicar los mismos en una revista
especializada.



