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 Comentarios generales 

1-. Aspectos Formales:

El trabajo final de grado (TFG)  se realiza bajo la modalidad de articulación teórico clínica basada en

una  experiencia  de  formación  en  el  grado.  La  misma  se  ajusta  a  los  requerimientos  formales

solicitados para dicha modalidad de TFG.  La organización de la producción académica es coherente

y posee consistencia interna. La escritura es clara y fluida. La redacción y sintaxis son correctas, lo

que permite un buen hilo conductor  y lectura ágil.  El manejo de citación y referenciación es correcto

de acuerdo a las últimas normas APA.

2-. Articulación teórica y desarrollo:

La autora plantea “realizar una articulación teórico-clínica en base a la experiencia en el Programa de

Practicantes  y  Residentes  de  la  Facultad  de  Psicología  en  convenio  con  la  Administración  de

Servicios  de  Salud  del  Estado  (ASSE).  En  concreto  a  la  realización  de  grupos  operativos  con

funcionarios de CTI y Emergencia, llevada adelante en un hospital del interior del país durante la

emergencia sanitaria por Covid-19”.

Se valora que la modalidad elegida para el TFG tenga como sustento una experiencia formativa en el

marco del Programa de Practicantes y Residentes de Psicología en Servicios de Salud de ASSE en

su calidad de practicante y que a partir de ella, se pueda producir conocimiento disciplinar. 



El tema seleccionado da cuenta de la relevancia para la Psicología de la Salud en la línea de cuidado

de los cuidadores de la salud. Es una de las acciones en salud mental altamente recomendada por la

OMS  y sobre todo, en el contexto de emergencia sanitaria y pos pandemia para los profesionales de

la salud. En este caso, la estudiante describe y reflexiona sobre un abordaje grupal (grupo operativo)

desarrollado como una de sus prácticas en el Programa. La producción demuestra la efectividad de la

implementación de este tipo de dispositivo como estrategia para el cuidado de los profesionales de la

salud en el ámbito hospitalario, en especial con  funcionarios de CTI y de Emergencia.  

En la Introducción se realiza una adecuada contextualización de la experiencia. 

El TFG tiene objetivos bien formulados los que se logran desarrollar en la articulación teórica clínica.  

El marco teórico se elabora en base a  autores y conceptos provenientes de la Psicología del Trabajo

y de las Organizaciones aplicada al sector sanitario. Asimismo se presenta conceptos acuñados por

la  Psicología  Cognitiva,  la  que  permite  dar  sentido  a  diferentes  procesos  emocionales  y

comportamentales de las personas.  Se sugiere integrar al marco teórico el concepto de estrategia de

afrontamiento, ya que se menciona en diferentes apartados pero no se profundiza en ella.

En  cuanto  a  la  articulación  entre  teoría  y  práctica  se  logra  un  análisis  y  reflexión  altamente

satisfactorios  sustentados  en viñetas  y  conceptos.  La  estudiante  identifica  factores  psicosociales

protectores y de riesgo en el ámbito de la salud.  La producción al estar contextualizada  en una

institución sanitaria nacional  permite dejar en evidencia el aporte de la Psicología y la relevancia de

que este tipo de intervención se generalice en el sistema de salud de Uruguay. En sus principales

reflexiones surge no solo la eficacia de  los grupos operativos en materia de salud mental de los

trabajadores,  sino en la calidad de la atención brindada a los pacientes, garantizando el derecho a la

salud.

Consideración final: 

La estudiante logra una producción altamente satisfactoria por lo que se entiende que el TFG está en 

condiciones de pasaje a su Defensa Pública. 
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