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Comentarios Generales:

1) Aspectos formales
El trabajo esta presentado correctamente, cumpliendo con los requisitos
formales esperados para un trabajo final de grado. Presenta una correcta sintaxis
y ortografia. Las referencias bibliograficas estan bien realizadas. En cuanto a la
modalidad de trabajo elegida es apropiada para la tematica tratada.

2) Contenido

Relevancia del tema elegido

Se trata de una tematica pertinente para la Psicologia y para la Psicologia de la
Salud en particular. La salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes
suele ser vista y estudiada principalmente a través de tematicas como el
embarazo no intencional, las infecciones de transmision sexual o las conductas
de riesgo. La propuesta de abordaje de la dimensiéon emocional en la vivencia de
algo tan extendido y cotidiano en la vida de mujeres adolescentes cis como es la
menstruacion, resulta no novedoso pero si pertinente, ya que en nuestro medio
no existen tantos trabajos de estas caracteristicas.

Articulacion tedrica

Uno de los puntos fuertes que tiene este trabajo es que logra ser muy abarcativo
presentando las distintas aristas del tema tratado. Esta muy bien ordenado lo que
permite su lectura de forma agil.
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Se valora que la estudiante presenta distintos autores que trabajan desde
diferentes disciplinas, pudiendo explicar correcta y dinamicamente aspectos
relacionados con funciones biolégicas tanto como teorias mas complejas de
comprender vinculadas a estudios de género, sin que esto le haga perder su
identidad de trabajo final de grado de la Licenciatura en Psicologia.

El recorrido historico y cultural que se realiza para contextualizar el fenomeno de
la menstruacién y los distintos significados y representaciones que tiene y ha
tenido resulta claro y completo. El abordaje de los aspectos psicosociales y
emocionales que ubican la vivencia como estigmatizante tiene un contrapunto en
el apartado donde se propone el autoconocimiento como herramienta para la
educacién emocional.

Finalmente es de destacar el aspecto propositivo de esta monografia, ya que
ofrece un excelente relevamiento de investigaciones actuales donde se proponen
acciones posibles para realizar desde los servicios de salud, la familia y la
educacion de cara a la promocion de la salud de las mujeres.

3) Consideraciones finales

Se trata de un excelente trabajo que se encuentra en condiciones para pasar a su
defensa.

Prof. Adjta. Mag. Sabrina Rossi
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