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COMENTARIOS GENERALES:

Aspectos formales:

Presenta en forma muy adecuada los requerimientos necesarios para un Trabajo
final de grado en modalidad Monografia. EI manejo de las fuentes bibliograficas

las presenta correctamente de acuerdo con las normas APA.
Aspectos del contenido:

La estudiante se plantea realizar un relevamiento de literatura sobre como podria
influir a nivel psicolégico realizar una practica deportiva de alto rendimiento en el
transcurso de la adolescencia. Se plantea algunas interrogantes como son:
¢, Qué particularidades presenta realizar un deporte de alto rendimiento en la
adolescencia?, ¢De qué forma puede verse afectada la salud mental de un
adolescente dado los niveles de exigencia que conlleva practicar un deporte de

alto rendimiento?

Reflexiona sobre la incidencia de los medios de comunicacién que intentan
difundir la importancia de realizar actividad fisica y deporte con el objetivo de
promover la salud fisica y el bienestar psicolégico de los individuos de la

sociedad. Toma en cuenta en su desarrollo que la adolescencia es un momento



vital con nuevas oportunidades y desafios, teniendo en cuenta todas aquellas
transformaciones en distintas dimensiones de la vida que el sujeto podra
experimentar. En este sentido, se considera que es una etapa crucial para el
desarrollo de un deportista de alto rendimiento, aunque por diversas razones,
puede repercutir positiva 0 negativamente en el desempefio del adolescente. Se
valora que realizar actividad fisica y deporte en la adolescencia es beneficioso
para la salud mental, ya que suele incrementar la autoestima y la autoconfianza.
No obstante, en algunos casos la intensa exigencia, compromiso y esfuerzo que
conlleva practicar y competir en el alto rendimiento deportivo, puede repercutir
negativamente en los sujetos, causandoles distintos tipos de trastornos
psicolégicos como la depresion, ansiedad, trastornos alimenticios o del suefio,

fatiga cronica y/o sindrome de burnout.

La estudiante realiza un desarrollo conceptual y tedrico que denota compromiso
en una tematica relevante como es el cuidado de la salud en las actividades

deportivas de alto rendimiento.
Consideracion final:

La estudiante aporta conocimiento en un tema relevante sobre como el alto

rendimiento de deportistas adolescentes influye a nivel de la Salud Mental.

Por lo arriba expuesto, se hace acuerdo con la habilitacién para su lectura

publica y defensa.
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