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COMENTARIOS GENERALES:

Aspectos formales:

Presenta en forma muy adecuada los requerimientos necesarios para un Trabajo
final de grado en modalidad Monografia. EI manejo de las fuentes bibliograficas

las presenta correctamente de acuerdo con las normas APA.
Aspectos del contenido:

El estudiante se propone en su trabajo final de grado revisar, analizar e
integrar la literatura académica publicada sobre los aportes fundamentales que

brinda la psicologia del deporte para el entrenador deportivo.

Se plantea la necesidad de comprender y analizar como la psicologia del
deporte puede contribuir al desarrollo y mejora del entrenador deportivo,

aportando al rendimiento y bienestar de sus deportistas.

Realiza un recorrido tedrico comprometido con aportes sustanciales en la
tematica. Plantea que la gestion del estrés y la ansiedad se vuelven esenciales
para promover tanto el rendimiento deportivo, la capacidad de aprendizaje, asi
como el bienestar emocional de los deportistas. Y los entrenadores, como

modelos y lideres, desempefian un papel fundamental en este proceso.



Trabaja la nocion de liderazgo, jerarquizando que la adaptabilidad del
mismo a las caracteristicas situacionales asi como la promocién de una cultura

organizacional sélida es clave para el buen ejercicio del rol del entrenador.

Consideracion final:

El estudiante aporta conocimiento en torno al rol fundamental que
desempefian los entrenadores en la implementacion de estrategias aprendidas
de la psicologia del deporte para gestionar sus emociones de manera efectiva,

promoviendo un ambiente propicio para el logro de sus objetivos.

Por lo arriba expuesto, se hace acuerdo con la habilitacion para su lectura

publica y defensa.
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