INFORME DE EVALUACION DEL TRABAJO FINAL DE GRADO

Datos:

Estudiante: Analia Brun de la Cruz

Tipo de trabajo: Pre-proyecto de Intervencion

Titulo: Aplicacion de la Técnica de Mindfulness para reduccion de Estrés en
Personal Sanitario del servicio de Urgencia

Docente Tutor: Mag. Asist. Valeria Piriz

Docente Revisor/a: Prof. Adj. Dr. Hugo Selma

Periodo solicitado para Lectura Publica: setiembre del 2022

Aspectos Formales:

La redaccidbn se ajusta a las caracteristicas formales y de estilo. La
organizacion de los capitulos, redaccién y aspectos formales (como la
referenciacion segun APA) presentan algunas falencias menores que se
sugiere mejorar. Se hace llegar a la autora y su tutora sugerencias para mejorar

dichos aspectos.

Articulacion teorica:

Se trata de un tema de plena vigencia en la psicologia clinica en el contexto
COVID y post COVID. La vieja y actual cuestion de “quien cuida al que cuida”,
siendo ademas un conjunto de profesionales que se han visto en el foco y bajo
mucha presion en los Ultimos afios. Se aborda dicha tematica desde un
enfoque pertinente, novedoso y eficaz. Se sugieren algunas mejoras en lo que
refiere a la redaccion y aportes para la mejora en aspectos de la metodologia

de evaluacion y seguimiento.

Consideracion final:
El trabajo final de grado cumple con los objetivos de un proyecto de

intervencion, si bien se solicitan modificaciones menores. De acuerdo con lo



expuesto anteriormente, se sugiere la aprobacién del trabajo y su habilitacién

para lectura publica.
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