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Comentarios generales:

1-. Aspectos Formales: – El trabajo se adecua en general al formato pre proyecto exigido

para el TFG.

2- Articulación teórica y aspectos de contenido general: 

El pre proyecto busca “analizar los riesgos psicosociales  generados por las condiciones

laborales en el contexto de la hipermodernidad que afectan la salud de los trabajadores

transportistas  carreteros  de carga”.  Se trata  de un trabajo  que orienta  su foco hacia  un

colectivo de trabajadores que existe desde que el transporte de carga forma parte de la vida

moderna, sin embargo según la autora no han sido objeto de suficiente investigación , por lo

tanto consideramos relevante en el presente pre proyecto otorgarle voz a dicho colectivo de

trabajadores.

Desde el punto de vista psicológico, se trata de un colectivo cuyo trabajo tiene que ver con la

responsabilidad de entregar mercaderías o productos de un proceso de trabajo en tiempo y

forma.  Desde  este  lugar  pensamos  los  distintos  riesgos  psicosociales  que  afectan  al

transportista:  las distintas conflictivas que pueden emerger  en relación a su condición de

trabajo  solitario,  a  las  características  de la  atención y el  estrés  físico  y especialmente  la



responsabilidad que desde el punto de vista económico tiene, tanto el vehículo como aquello

que transporta. 

La  metodología  elegida  no  solo  es  adecuada  para  indagar  los  objetivos  planteados

profundizando sobre los distintos aspectos que están presentes en el eje de la salud emocional

analizando los aspectos que provocan placer y displacer, la percepción del riesgo y de los

recursos para afrontarlos,  analizándolos desde los planos maco, meso y también desde la

vivencia singlar. Brindará además a los transportistas la oportunidad de reflexionar con otro,

sobre su trabajo abriendo así la oportunidad de reconocerse y ser reconocido desde dichos

planos.
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