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Aspectos Formales: 

La redacción se ajusta a los requerimientos formales y de estilo, permitiendo 

una lectura fluida y amena. Aborda adecuadamente los distintos conceptos, se 

presenta de manera organizada y sigue una secuencia lógica. Las referencias 

bibliográficas están presentadas de acuerdo con el formato APA y están 

correctamente incluidas en el texto. Se han comunicado al autor y a su tutora 

sugerencias y correcciones menores. 

 

Articulación teórica: 

Se trata de un tema extremadamente relevante, teniendo en cuenta la 

prevalencia de la depresión en la sociedad actual. A pesar de la abundancia de 

estudios sobre esta temática, el autor propone una articulación con un tema 

novedoso, que involucra el tratamiento a través de intervenciones en el estilo 

de vida. En el apartado del marco teórico, se le sugirió realizar algunas 

aclaraciones relacionadas con la Terapia Cognitivo-Conductual. 

 

Consideraciones finales: 

El Trabajo Final de Grado cumple con los objetivos de una monografía. Se han 

tenido en cuenta los aspectos formales requeridos, ajustándose a los criterios 

establecidos (presentación, estilo de redacción, extensión y bibliografía). De 

acuerdo con lo expuesto anteriormente, se sugiere la aprobación del trabajo y 

su habilitación para su lectura pública. 
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