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Aspectos formales 

 
 El trabajo se ajusta de forma excelente a los requerimientos formales de presentación 

de TFG 

 La estructura es adecuada y corresponde a un pre proyecto de investigación. Cada 

apartado del texto, funciona como cimiento de las interrogantes que propone. 

 La escritura es adecuada y muy cuidada, logrando trasmitir las ideas con claridad y, 

fundamentando la importancia de esta investigación, en tanto puede funcionar de 

evidencia en el diseño de políticas públicas de carácter preventivo. 

 Las normas APA están utilizadas correctamente. 

 
 

Articulación teórica 

 
 Este proyecto de investigación tuvo como objetivo estudiar las relaciones entre el riesgo 

suicida, el consumo de alcohol y el apoyo social percibido en una muestra no 

probabilística de adolescentes escolarizados en Uruguay, aplicándose específicamente 

en el departamento de Colonia. Como hipótesis de investigación se plantea que aquellos 

adolescentes que informen menor apoyo social percibido, presentarán mayores grados 

de riesgo suicida y mayor riesgo como consumidores de alcohol. Para ello, realiza una 

profusa búsqueda con bibliografía actualizada. Y sus resultados pueden aportar 



información valiosa para pensar posibles estrategias de prevención e intervención 

referidas al entorno social de los adolescentes. 

 La metodología propuesta está centrada un diseño cuantitativo, no experimental, de 

tipo transversal, descriptivo-correlacional. Se utilizarán para la medición de las variables: 

Cuestionario de Riesgo suicida IRISA (Machado, 2021), Escala Multidimensional de 

Apoyo Social Percibido (Gomez & Iluffi, 2020) Cuestionario AUDIT (Bador et al., 2001), 

ficha sociodemográfica. 

 Se observa cierto riesgo entre el objetivo que refiere a los adolescentes uruguayos 

escolarizados y el ámbito de aplicabilidad que refiere exclusivamente al departamento 

de Colonia. 

 La estudiante comienza repasando como antecedentes una serie de investigaciones 

sobre las problemáticas que pretende relacionar, de forma detallada y actualizada. 

 La propuesta metodológica comporta ciertos riesgos al intentar establecer las relaciones 

existentes entre diversas variables y cómo opera la interacción entre éstas. El suicidio (e 

intento), el consumo de alcohol y el apoyo social durante la etapa adolescente. 

 En el proceso de elaboración de hipótesis establece cierto paralelismo entre los 

supuestos de cómo opera la variable “apoyo social” para suicidio y para el consumo de 

alcohol. Esta relación no se establece con claridad en el marco teórico. Se recomienda 

fortalecer la fundamentación en este aspecto. 

 La discusión que propone es muy rica y pertinente entre otras razones, por la 

prevalencia de 13.8% en América Latina en relación a ideación suicida en adolescentes. 

 Qué quiere decir el factor biológico en este enunciado? “ A su vez concluyen que entre 

los factores estudiados, se destacan: a nivel sociodemográfico, el ser mujer como factor 

de riesgo; y el factor biológico, relacionándose con intentos de suicidios previos así como 

con suicidio consumado en familiares de los adolescentes.” Pág 10 

 En la pág. 9 aparece la clase social “bajo nivel socioeconómio” como un factor personal, 

cuando se trata de un factor social. “De manera resumida se observan, en la esfera 

personal factores como: edad, género, preexistencia de problemas de salud física y 

mental, bajo nivel socioeconómico y educativo”. 

 De los suicidios registrados, un alto porcentaje (77%) se presenta en países con ingresos 

bajos y medianos. A partir de ello también podrían estudiarse factores estructurales de 



enclasamiento (Bourdieu) y efectos de la fragmentación social y del lazo social (Castell, 

R.) 

 Puede resultar de utilidad la lectura de la Dra. Carmen Rodríguez en relación al lazo 

social y lo insoportable en la etapa adolescente. 

https://ladiaria.com.uy/educacion/articulo/2019/5/entre-el-soporte-y-lo-insoportable- 

como-es-una-educacion-centrada-en-los-sujetos/ 

 

Su tesis refiere más a lo insoportable en las instituciones de protección social, pero su 

desarrollo teórico aportar a la reflexión sobre la importancia del lazo social con los 

agentes de socialización para los niveles de salud mental alcanzados 

 Muy interesante como aborda el tema adolescencia 

 
 Como hipótesis de investigación se plantea que aquellos adolescentes que informen 

mayor riesgo suicida, presentarán menor percepción de apoyo social y mayor riesgo 

como consumidores de alcohol. Así como, los adolescentes que presenten menor 

percepción de apoyo social presentarán mayores puntuaciones y riesgo en consumo de 

alcohol. En referencia al sexo, las mujeres presentaran mayores puntuaciones en riesgo 

suicida y mayor percepción de apoyo social. 

 El riesgo metodológico de este estudio radica en obtener concurrencia de eventos sin 

determinar específicamente su correlación. Sobre todo en relación al consumo de 

alcohol y las otras categorías de análisis. 

 
 

Consideración final 

 
Es un trabajo muy bien logrado, bien estructurado que presenta un tema relevante. Realiza una 

revisión muy detallada, con la discusión bien desarrollada. Está en condiciones de pasar a la 

defensa. 
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