INFORME DE EVALUACION DEL TRABAJO FINAL DE GRADO

Datos:

Estudiante: Ana Miramonte

Tipo de trabajo: Pre-proyecto de investigacion

Titulo: El que espera desespera. Estudio experimental del impacto de una
intervencion basada en Mindfulness, en usuarios de la RAP Metropolitana, con
derivacion a servicio de psicologia por diagnéstico de ansiedad, estrés y/o
depresion.

Docente Tutor: Prof. Adj. Dr. Hugo Selma

Docente Revisor/a: Asist. Mag. Vicente Chirullo.

Periodo solicitado para Lectura Publica: setiembre de 2023

Aspectos Formales:

La redaccion se ajusta a las caracteristicas formales y de estilo logrando un
texto que es agradable de leer. La organizacion de los capitulos es adecuada.
Se sugieren cambios menores en ambos aspectos. Presenta errores de
referenciado que se hicieron llegar a la estudiante y al docente tutor para su

correccioén en la version final.

Articulacion tedrica:

Se trata de un tema extremadamente relevante teniendo en cuenta la escasez
de estudios sobre la tematica en Uruguay, y la alta prevalencia de patologias
asociadas a la depresion, ansiedad y estrés. Si bien se hizo llegar a la
estudiante y al docente tutor consultas y sugerencias sobre aspectos
metodolégicos, el T.F.G. articula adecuadamente el marco teorico con los
aspectos metodolégicos necesarios para llevar a cabo la investigacion en una

tematica que, como se menciond, es socialmente muy relevante.

Consideracion final:
El Trabajo Final de Grado cumple con los objetivos de un pre-proyecto de
investigacion Se solicita la aplicacién de algunas modificaciones al texto final

para ajustar las referencias bibliograficas. De acuerdo con lo expuesto



anteriormente se sugiere la aprobacién del trabajo y su habilitacion para lectura

publica.
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