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Aspectos formales: el texto está escrito en forma clara y se ajusta a los requerimientos de un 
trabajo final de grado en modalidad de monografía.  
 
Justificación y pertinencia: Se trata de un trabajo muy interesante que aborda los ropajes de la 
buena madre en el mundo occidental y urbano del siglo XXI. Es decir, cuales mandatos 
sociales sobre los ejercicios de la maternidad se promueven en la actualidad y qué efectos 
podrían tener en la salud mental de las mujeres. En este sentido el trabajo es pertinente tanto 
desde lo social como lo disciplinar.  
 
Articulación teórica y conceptual: el trabajo plantea la discusión acerca de maternidad y salud 
mental materna en el siglo XXI en el contexto del capitalismo post industrial en que se espera 
que las personas estén en un camino constante de autosuperación y gestión privada de los 
riesgos y desafíos de la vida. Se pregunta como persisten los mandatos de la madre buena y 
abnegada y como se expresan a partir de actores tales como influencers en las redes sociales. 
Trae a colación que a través de estos medios se propagan consejos y recetas acerca de 
ejercicios de la maternidad que incluye acciones tales como la lactancia a demanda, el porteo, 
la alimentación casera, formas específicas en que los niños deberían aprender a comer.  
Con acierto el trabajo señala la enorme llegada de estos discursos (no validados en forma 
científica) a las mujeres que están criando y especialmente en el primer año de vida de los 
bebés. En esta línea expresa que varias de estas acciones difundidas como buenas prácticas 
de crianza se hallan completamente descontextualizadas de la vida real y concreta de las 
personas, es decir de los condicionamientos sociales. Cabría agregar que lo que omiten estos 
contenidos es su claro sesgo de clase.  
Por último el trabajo presenta herramientas jurídicas y de política pública sobre salud perinatal 
en Uruguay así como aportes sobre las vulnerabilidades asociadas al embarazo, parto y 
puerperio desde la perspectiva de la psicología perinatal.  
 
En suma:  se trata de un buen trabajo que aborda un tema de actualidad y que lo desarrolla 
integrando aportes clásicos de la crítica feminista y los estudios de género así como 
antecedentes recientes. Cumple con los requisitos estipulados para un trabajo final de grado 
por lo cual se entiende apto para pasar a defensa oral y pública.  
 

 
 

Prof. Adjta Rossana Blanco Falero 
Instituto de Psicología, Educación y Desarrollo Humano 


