
Montevideo, 20 de Agosto de 2023.
Secretaría Académica de Grado, Formación Permanente y Posgrado
Facultad de Psicología
De mi mayor consideración,

Por la presente elevo a Uds. la evaluación del trabajo final de grado de la Licenciatura en Psicología de la
estudiante Belen Diaz.

Datos:
Tipo de trabajo: Monografía
Título: Aplicación de inteligencia artificial en procesos psicoterapéuticos
Docente Tutor: Alvaro Cabana
Docente Revisor: Alejandro Maiche
Período de Defensa: Septiembre 2023

Aspectos Formales:

El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentación del formato de monografía
para un TFG. La redacción es clara y denota un manejo satisfactorio de los conceptos implicados en el estudio.
El manejo de las fuentes bibliográficas es adecuado y cumple con los requerimientos exigidos aunque existen
varias citas que no se referencian y alguna referencia que no se usa en el texto (se adjuntan comentarios
señalando sólo algunos de estos aspectos). Sería importante corregir estos aspectos formales y quizás mejorar
algunos aspectos de redacción y organización general del manuscrito.

Articulación teórica

El estudiante articula de manera correcta la literatura actual sobre el tema junto con literatura clásica sobre
algunos conceptos que se manejan (psicoterapia, redes neuronales, máquina de turing, etc) y da cuenta de un
conocimiento suficiente sobre la mayoría de estos conceptos. Sin embargo, a mi juicio el formato de
monografía permite un desarrollo más detallado de algunos otros conceptos que se utilizan y no se trabajan
suficientemente (i.e: alianza terapéutica o TEA). A mi juicio, el trabajo se beneficiaría mucho de una
organización que incorpore algunos de estos conceptos en un apartado de introducción.

Por otro lado, el trabajo bordea temas muy interesantes y provocadores dejando preguntas planteadas que no
aparecen sistematizadas. Sugiero agregar un apartado de preguntas planteadas (sin respuesta) en donde se
esbocen algunos de los problemas o desafíos que la IA plantea en el campo de la psicoterapia y permita
establecer futuras líneas de investigación en este apasionante campo.

Más allá de estas sugerencias, el trabajo presenta de manera clara y consistente resultados de investigación
relacionados con las técnicas de IA que se presentan. Esto, a su vez, permite identificar problemáticas, desafíos
y oportunidades actuales para la psicología y la salud mental que se plasman con suficiente expertise. Por otro
lado, el trabajo plantea una síntesis adecuada del tema integrando su propio recorrido por el tema.

Consideración final:

El trabajo está en condiciones de pasar a defensa pública. Se considera un trabajo altamente satisfactorio ya
que no sólo permite ver la pericia de la estudiante sino que también muestra resultados que invitan al debate y
al análisis en un tema con escasos antecedentes de investigación en el país y en el mundo.

__________________________
Prof. Dr. Alejandro Maiche


