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Aspectos Formales: 

 

El trabajo se ajusta a los requerimientos formales de un proyecto de intervención en el marco 

de lo estipulado como Trabajo Final de Grado. Se trata de una producción en la que se 

hilvanan  acertados conceptos   que permiten una buena compresión del problema planteado. 

Se aprecia una sintaxis correcta, y un adecuado manejo de las fuentes bibliográficas y en 

términos generales, una apropiada aplicación de las normas APA.  

 

Articulación teórica: 

 

Se propone un proyecto de intervención que tiene como propósito promover la salud y el 

bienestar, desde la perspectiva de la integralidad, en adolescentes mediante la práctica del 

canotaje de aguas tranquilas. Se presenta una intervención ha realizarse con adolescentes de 

12 a 18 años que practican la disciplina mencionada en Ciudad del Plata.  

 

La relevancia de la propuesta radica en la carencia, en Ciudad del Plata, de espacios 

deportivos para adolescentes que propicien el desarrollo integral, que implique la adquisición 

de hábitos saludables que redunden en el desarrollo de habilidades en las relaciones 

interpersonales, resolución de problemas, toma de decisiones, gestión de emociones, entre 

otros aspectos que inciden en el bienestar físico y mental de los jóvenes.  

 



 

 

La autora realiza una adecuada investigación bibliográfica, que sustenta la propuesta en 

experiencias previas desarrolladas en otras zonas, así como en conceptualizaciones teóricas 

pertinentes como la teoría de la autodeterminación.  

 

Se plantea una metodología de investigación-acción a través de la herramienta de talleres 

participativos, en la que se estipulan diferentes etapas en forma adecuada. No obstante, es 

pertinente señalar que es necesario reformular la redacción de alguno de los objetivos 

específicos.  

 

Se destaca que la autora ha participado en la institución en la que se propone la intervención 

desde diferentes espacios y desempeñando distintos roles, lo que ha supuesto un aporte 

beneficioso en la medida que pudo tomar distancia, analizar la implicación y posicionarse en 

el rol de psicóloga, con una proyección como profesional en el ámbito del deporte.  

 

Consideración final: 

 

El proyecto de intervención presentado cumple con las condiciones establecidas para que se 

habilite la defensa del mismo.  
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