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1.- Aspectos formales
El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentacién de TFG. La
estructura del TFG es excelente y esta escrito con un excelente nivel académico, que facilita la
lectura (sefialo algunos aspectos menores en el texto). Las normas APA esta utilizadas

adecuadamente (sefalo algunos detalles en el texto).

2- Desarrollo del trabajo

Este proyecto tiene como objetivo Investigar los efectos de la practica formal de mindfulness
durante una primera fase caracterizada por la atencién focalizada, sobre la seleccién atencional
voluntaria. Presenta una excelente fundamentacion y una profusa revisién de antecedentes. Tal
vez, dada la excelente revision de antecedentes, valdria la pena plantear hipotesis. En cuanto al
disefio metodoldgico, este se encuentra muy bien planteado y es coherente con los objetivos. En
cuanto a los participantes, seria interesante plantear por qué se selecciona ese rango de edad y
cudl seré la estrategia de convocatoria. La definicion del disefio experimental es muy clara, asi

como la explicacion de la tarea experimental a utilizar.

Consideracion final



Es un excelente Trabajo Final de Grado, que aborda una tematica relevante y esta muy bien

planteado a nivel metodoldgico. Esta en condiciones de pasar a la defensa.

Prof. Adj. Dra. Gabriela Fernandez Theoduloz

Instituto de Psicologia Clinica



