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1.- Aspectos formales 

El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentación de TFG y está 

escrito con un excelente nivel académico (señalo algunos errores de tipeo). Las normas APA está 

utilizadas adecuadamente. 

2- Desarrollo del trabajo  

El presente trabajo tuvo como objetivo exponer los tratamientos para el Trastorno de Insomnio, 

profundizando en la Terapia Cognitivo-Conductual para el insomnio (TCC-I). Se realiza un 

excelente recorrido por los conceptos centrales del trabajo como el sueño y los trastornos del 

sueño, manejando varias clasificaciones. Posteriormente, se aborda la evaluación y abordaje 

clínico (farmacológicos y psicológicos). Finalmente, se profundiza en la TCC-I. Las conclusiones y 

reflexiones planteadas son excelentes. 

Consideración final 

Es un excelente Trabajo Final de Grado, que aborda una temática relevante. Está en condiciones 

de pasar a la defensa. 
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