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1.- Aspectos formales
El trabajo se ajusta adecuadamente a los requerimientos formales de presentacion de TFG. La
estructura es adecuada y corresponde a una revision bibliografica. La escritura es excelente.
Realiza un uso adecuado de las normas APA.
2- Articulacion tedrica
Esta revision tuvo como obijetivo sistematizar la evidencia disponible acerca del vinculo entre la
calidad de suefio y la rumia, en la literatura en inglés de los ultimos 10 afios. Realiza una muy
buena fundamentacion tedrica de la relevancia del tema, el método de busqueda es adecuado,
asi como la presentacion de los resultados. El Unico detalle a sefialar es que el articulo de
Querstret et al. (2017) es un ensayo clinico aleatorizado y, por lo tanto, lo que se observa en los
resultados (segun tabla 1) no es estrictamente la relacion entre rumia y calidad de suefio, sino el
efecto de una intervencion sobre la rumiacién y la calidad de suefio. Entonces, no es claro si este
articulo deberia ser incluido en la revision. En caso de que sea incluido, en el apartado 5.1
cuando se dice que “...tres estudios no exploraron el vinculo directo entre estas dos variables,
sino que lo analizaron en funcion del mindfulness, el rechazo social y el estrés,
respectivamente...” no es claro que se refiere a mindfulness como una intervencion. En ese
sentido, la intervencién de mindfulness podria haber tenido un efecto en rumia y calidad de suefio

sin que estos estén relacionados.



Consideracion final
Es un excelente Trabajo Final de Grado, que aborda una tematica relevante. Esta en condiciones

de pasar a la defensa.
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