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Resumen
El presente estudio busca contribuir al estudio de la influencia de las hormonas ovaricas en

el rendimiento en tareas de memoria de trabajo, evaluando sus componentes verbal y


Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
Me parece que el resumen está demasiado corto, es lo que generalmente se lee, es lo que engancha con lo que sigue. Pondría en el resumen los apartados del proyecto.


visoespacial a lo largo del ciclo menstrual. Para ello, se administraran tareas
computarizadas de memoria de trabajo verbal y visoespacial a 40 mujeres en edad
reproductiva con ciclos menstruales regulares, en tres fases especificas: menstrual, folicular
tardia y lutea media. Esta investigacion se enmarca en un disefio intraparticipante con
confirmaciéon hormonal, y pretende contribuir a la comprensién del vinculo entre las

fluctuaciones hormonales y el desempefio cognitivo en mujeres.

Abstract

This study aims to provide empirical evidence on the influence of ovarian hormones on
working memory performance by assessing its verbal and visuospatial components across
the menstrual cycle. Computerized verbal and visuospatial working memory tasks will be
administered to 40 reproductive-age women with regular menstrual cycles during three
specific phases: menstrual, late follicular, and mid-luteal. This within-subject study with
hormonal confirmation seeks to contribute to the understanding of the relationship between

hormonal fluctuations and cognitive performance in women.

Palabras clave: Ciclo menstrual,-memeria-de-trabaje, hormonas ovaricas, memoria de
trabajo, diferenciassexuales-

Introduccién
Segun el modelo propuesto por Baddeley y Hitch, “la memoria de trabajo

es un sistema cognitivo que permite el almacenamiento temporal y la manipulacién



de informacion necesaria para la realizacion de tareas cognitivas complejas, como la
comprension del lenguaje, el aprendizaje y el razonamiento” (Baddeley, 1992, p. 1).

Este modelo plantea que la memoria de trabajo es un sistema con multiples
componentes: un mecanismo de control atencional, denominado ejecutivo central,
que permite el procesamiento en paralelo de la informaciéon y dos sistemas de
almacenamiento temporal: el bucle fonolégico (dimensién verbal), encargado de
almacenar y repetir informacién vinculada al habla, y la agenda visuoespacial
(dimension visoespacial), que procesa y modula la informacion visual y espacial
(Baddeley & Hitch, 1974).

La memoria de trabajo depende en gran medida del funcionamiento de la
corteza prefrontal,a actividad puede verse modulada por las concentraciones
fluctuantes de estradiol y progesterona a lo largo del ciclo menstrual, ya que ambas
hormonas actuan sobre receptores distribuidos en esta area (Jacobs & D’Esposito,
2011). funcién involucra componentes funcional y anatémicamente
diferenciados, el verbal, esta asociado a redes frontotemporales, y el visoespacial,
vinculado a regiones parietales y occipitales (Wager & Smith, 2003). A partir de esto,
urgido un creciente interés por comprender como los cambios hormonales a lo
largo del ciclo menstrual podrian relacionarse con el desempefio en tareas que
demandan memoria de trabajo. En este marco, el ciclo menstrual se presenta como
un modelo natural y altamente informativo para explorar cémo las hormonas
ovaricas influyen en el rendimiento cognitivo (Tulsyan et al., 2023).

Dado que la memoria de trabajo cumple un papel central en el aprendizaje, la
toma de decisiones y el desempefio cotidiano_(explicar y cita), comprender como se
vincula con los cambios propios del ciclo menstrual resulta clave para el
conocimiento de la cognicion en mujeres. También permite visibilizar como
interactuan los factores biologicos, sociales y ambientales en el desarrollo de las
habilidades cognitivas, desde una perspectiva biopsicosocial (Halpern, 2011).
Resulta relevante, por lo tanto, generar conocimiento sobre la relacion entre el ciclo
menstrual y la memoria de trabajo, ya que no solo enriquece la comprensién
neuropsicologica, sino que también proporciona herramientas para el disefio de
politicas publicas en salud, educacion y trabajo, orientadas a la equidad e inclusién.E

Sin embargo, el estudio de las diferencias sexuales en el rendimiento
cognitivo ha sido histéricamente un tema controversial, en gran parte debido a la
manera en que sus hallazgos han sido utilizados y comunicados por algunos
agenteS.Elo largo del siglo XX, muchos estudios sobre habilidades cognitivas
fueron empleados por algunos autores para reforzar estereotipos, al interpretar sus

resultados de modo reduccionista, caracterizando a las mujeres como mas verbales


Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
Cita?

Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
esto debería ir al final, aun no se comprende a esta altura de la lectura porque es importante este estudio.

Cecilia Madriaga, 06/05/25, 
creo que podría re escribirse el párrafo, quedó entreverado, en esa parte se ve bien.

Cecilia Madriaga, 06/05/25, 
movería esto para más abajo para ampliar, ya que es el fundamentos del trabajo

Cecilia Madriaga, 06/05/25, 
debería ampliarse, entiendo no es el objetivo del trabajo pero este vínculo queda sin fundamentar con citas


y menos racionales, y a los hombres como limitados en lo emocional.tas
representaciones contribuyeron a justificar la exclusion de las mujeres de ciertos
espacios académicos y profesionales (Miller & Halpern, 2014). Como resultado, se
generd desconfianza en algunos grupos humanos hacia la investigacion en
diferencias cognitivas, ante el temor de que sus resultados pudieran ser utilizados
para sostener desigualdades o exclusiones sociales (Halpern, 2011).

También se ha observado una tendencia histérica a generalizar hacia las
mujeres los hallazgos obtenidos en investigaciones realizadas exclusivamente con
poblacién masculina, una limitacién que ha sido reconocida a nivel institucional
mediante la implementacién de politicas especificas (Beltz & Moser, 2020). ien
en los ultimos anos ha crecido el interés por incorporar el estudio de las hormonas
ovaricas en el campo de la cognicion, los trabajos que abordan especificamente el
impacto del estradiol y la progesterona sobre funciones ejecutivas, como la memoria
de trabajo, siguen siendo limitados (Taylor et al., 2020). No obstante, en los ultimos
afos comenzaron a desarrollarse investigaciones que exploran de manera mas
especifica como estas fluctuaciones hormonales podrian afectar dicha funcion
cognitiva.

En este marco, resulta pertinente describir brevemente las fases del ciclo
menstrual, asi como los cambios hormonales que las caracterizan, con el fin de
contextualizar adecuadamente los hallazgos recientes y los objetivos del presente
estudio.

El ciclo menstrual femenino tiene una duracion aproximada de entre 21 y 35
dias y se compone de dos fases principales: la folicular y la lutea (ver Tabla 1; por
una descripcion detallada, ver Guyton & Hall, 2016). La fase folicular comienza con
el primer dia del ciclo, momento en que se inicia la menstruacién, y se extiende
hasta la ovulacion. Dentro de esta fase, puede distinguirse una fase folicular
temprana, correspondiente a los primeros dias del ciclo, en la cual los niveles de
estradiol y progesterona son bajos, y que coincide con la menstruacién (Torbaghan
et al., 2023). En la fase folicular tardia, aproximadamente en la segunda semana del
ciclo, los niveles de estradiol aumentan de forma pronunciada hasta alcanzar un pico
que estimula la liberacion de la hormona luteinizante (LH), la cual induce la
maduracion del foliculo y desencadena la ovulacion (Guyton & Hall, 2016). La
ovulacién ocurre poco después de este pico, generalmente al dia siguiente. Luego
comienza la fase lutea, caracterizada por un descenso en los niveles de estradiol,
que se estabilizan en valores moderados, y un aumento progresivo de progesterona,

que alcanza su punto maximo hacia la mitad de esta fase. Hacia el final del ciclo,


Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
Creo que el trabajo debería empezar por acá, y màs resumido, porque no es el objetivo del trabajo, ya que se estudiaron solo mujeres, entiendo esto es parte de la motivación del estudio, lo correría para arriba y lo pondría màs resumido. Quizá el orden general podría ser diferencias sexuales en la cognición-ciclo menstrual sobre cognición y finalmente memoria de trabajo.

Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
si hay muchos estudios habría que citar algunos por lo menos


ambas hormonas disminuyen, lo que da lugar a un nuevo sangrado menstrual y un
nuevo ciclo (Guyton & Hall, 2016).

Tabla 1.
Fases del ciclo menstrual y caracteristicas hormonales

Fases Dias aproximados Caracteristicas hormonales
principales

Fase folicular temprana Dia 1-5 Bajos niveles de estradiol y

(menstruacion) progesterona

Fase folicular tardia Dia 6-14 Aumento progresivo de
estradiol; pico al final de esta
fase.

Fase lutea Dia 15-28 Progesterona en aumento
(pico hacia la mitad de esta
fase); estradiol moderado;
ambos descienden al final del
ciclo

Algunos estudiocientes han abordado el vinculo entre estas variaciones
hormonales y el rendimiento en memoria de trabajo. Por ejemplo, Torbaghan et al.
(2023) hallaron un mejor desempefio en memoria de trabajo visoespacial durante la
fase folicular tardia, en comparacion con la fase lutea, bajo condiciones de estrés, lo
que vincularon a las variaciones hormonales a lo largo del ciclo menstrual. A su vez,
Tulsyan et al. (2023) registraron un rendimiento significativamente mas alto en
tareas de memoria de trabajo visoespacial y verbal durante la fase lutea en
comparacion con la fase folicular, aunque no realizaron confirmacién hormonal
directa. Por su parte, Brownrigg (2023) no encontré diferencias significativas en la
memoria de trabajo verbal ni visoespacial entre las distintas fases del ciclo, pero su
investigacion se basé en autorreporte para estimar las fases y empled un disefo
interparticipante, sin seguimiento longitudinal de las mismas participantes. Como
advierten Sundstrom Poromaa y Gingnell (2014) en su revisidon sistematica de
estudios con variables hormonales, los resultados disponibles sobre cambios en el
rendimiento cognitivo a lo largo del ciclo menstrual son inconsistentes, y aunque
algunos trabajos sugieren una mejora en el desempefio en memoria de trabajo
durante momentos de altos niveles de estradiol, como en la fase folicular tardia o la
fase lutea, estos resultados se ven limitados por la escasez de investigaciones
metodolégicamente solidas, la falta de criterios estandarizados y la alta variabilidad

en los perfiles hormonales.E


Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
Esta parte me parece muy clara y bien redactada

Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
Creo que sería interesante agregar antecedentes de diversas investigaciones en relación al ciclo menstrual y la cognición en general, y luego entrar en memoria de trabajo.

Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
Creo que se puede reducir la explicación de arriba si va esta tabla, dicen lo mismo, o sacar la tabla.


El presente estudio busca contribuir a la comprension de los efectos de las
hormonas ovaricas en la memoria de trabajo, en un contexto donde los hallazgos
disponibles presentan contradicciones. Las limitaciones metodologicas sefialadas en
investigaciones previas, como la falta de precision en la identificacion de las fases
del ciclo, la ausencia de controles hormonales rigurosos y la alta variabilidad
interindividual en los perfiles hormonales, han dificultado la obtencién de
conclusiones sdlidas sobre esta relaciéon (Sundstrém Poromaa & Gingnell, 2014). En
este marco, generar evidencia que permita profundizar en el analisis de como las
fluctuaciones hormonales influyen en el rendimiento de la memoria de trabajo resulta
fundamental para avanzar en el conocimiento neuropsicolégico en mujeres. El
presente trabajo se propone atender a esta necesidad mediante una estrategia

metodoldgica que contemple estos aspectos y aporte evidencia al campo.

Objetivo General
Contribuir a la comprension de la relacién entre las fluctuaciones hormonales

del ciclo menstrual y el rendimiento en memoria de trabajo.

Objetivos especificos
Comparar el rendimiento en tareas de memoria de trabajo verbal y visoespacial en

las fase folicular temprana, folicular tardia y lutea media del ciclo menstrual.

Disefio metodolégico
El estudio sera de caracter observacional, con una metodologia cuantitativa

y un disefio longitudinal.

Variables dependientes
e Desempefio en memoria de trabajo verbal, medido a través de la tarea N-
back verbal.
e Desempeno en memoria de trabajo visoespacial, medido a través de la tarea

N-back visoespacial

Variable Independiente
e Fase del ciclo menstrual
o Fase folicular temprana
o Fase lutea media

o Fase folicular tardia



Participantes

Se seleccionaran 40 mujeres con educacion terciaria, con edades
comprendidas entre los 25 y 35 afos, ya que este rango etario representa una etapa
de estabilidad hormonal dentro del ciclo reproductivo, y el nivel educativo se utilizara
como criterio indirecto para acceder a una poblacion con caracteristicas
socioecondmicas relativamente homogéneas. La muestra estara compuesta por
participantes que reporten ciclos menstruales regulares, que no utilicen
anticonceptivos hormonales ni ningun método que altere el funcionamiento natural
del ciclo. A su vez, se excluiran aquellas mujeres que presenten diagnésticos de
trastornos endocrinos graves. participacién implicara el seguimiento, la
administracion de tareas y la recoleccion de datos durante al menos dos ciclos
menstruales consecutivos, con el objetivo de analizar variaciones en el rendimiento

en memoria de trabajo en relacion con las fases del ciclo.

Instrumentos

Se utilizara un cuestionario sociodemografico disefado para relevar
informacion correspondiente a los criterios de inclusién. Este incluird preguntas
sobre edad, nivel educativo, regularidad del ciclo menstrual, uso actual o pasado de
anticonceptivos hormonales y presencia de diagnésticos clinicos vinculados a
trastornos endocrinos graves.

La presente investigacion utilizara versiones computarizadasE la tarea N-
backadas en la propuesta original de Kirchner (1958) para la evaluacion de la
retencion de informacién en intervalos cortos. Cada tarea disefiada para evaluar de
manera separada la memoria de trabajo verbal y visoespacial bajo condiciones de
alta demanda cognitiva. Ambas estan adaptadas al espafnol segun lo descrito por
Cadme-Orellana et al. (2020). La tarea verbal consistira en la presentacion visual de
letras en pantalla, en la que las participantes deberan indicar si la letra actual
coincide con la presentada n posiciones atras en la secuencia. Aunque el estimulo
es visual, se considera una tarea de tipo verbal, ya que implica el procesamiento
fonoldgico de letras (Cadme-Orellana et al.,, 2020). Por su parte, la tarea
visoespacial consistira en la presentacion de un cuadro blanco en diferentes
ubicaciones dentro de una matriz de 3x3, solicitando a las participantes identificar si
la posicidn actual coincide con la de n pasos anteriores. Las tareas seran
administradas por separado y seguiran un formato clasico no adaptativo, incluyendo

niveles 1-back y 2-back.


Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
este test suele usarse para evaluar....?

Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
esta versión está normatizada o será de creación de uds?

Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
excluiría a personas con trastornos psiquiátricos severos y problemas neurológicos, y visuales por la prueba


Materiales

Para la determinacién del dia de ovulacién, correspondiente a la fase folicular
tardia, se utilizaran tiras reactivas que detectan el aumento de la hormona
luteinizante (LH) en orina. Las tiras permiten detectar ese aumento de manera rapida
y no invasiva. Su uso ha mostrado ser eficaz para estimar con precision el momento
de la ovulacion en contextos clinicos y de seguimiento del ciclo menstrual (Guida et
al., 1999), lo que respalda su empleo en disefios experimentales que requieren
identificar con fiabilidad ese punto del ciclo. Se indicara a las participantes que
realicen las mediciones en tres dias consecutivos o hasta detectar el pico,
especificamente en los dias 14, 15 y 16 del ciclo. Esta estrategia busca ampliar la
ventana de deteccion y aumentar la probabilidad de registrar con precision el
momento del pico. En total se entregaran 240 tiras reactivas (6 por cada una de las
40 participantes), cantidad que permite cubrir ambas rondas de evaluacién. Las
siguientes fases del ciclo, se calcularan de acuerdo con lo descrito en Guyton y Hall
(2016).

Procedimiento

Las evaluaciEs se realizaran en un entorno controlado de laboratorio, con
el objetivo de reducir distracciones externas. En la primera sesién, correspondiente a
la fase folicular temprana (dia 1 del ciclo, inicio del sangrado), cada participante
completara un cuestionario sociodemogréfico y firmara un consentimiento informado,
en el que se explicaran los objetivos del estudio, las condiciones de participacion, la
confidencialidad de los datos y el derecho a desistir en cualquier momento. Luego
cada participante realizara una practica de las tareas N-back verbal y visoespacial
por separado para asegurar la comprension de ambos formatos, y posteriormente
llevara a cabo la primera aplicacién formal de ambas tareas.

Al finalizar esta instancia, se entregaran seis tiras reactivas de LH a las
participantes junto con instrucciones escritas para su uso domiciliario. Las mismas
deberan realizar las mediciones matutinas en los dias 13, 14 y 15 del ciclo, o hasta
obtener un resultado positivo. Una vez detectado el pico de LH, deberan informar de
inmediato para coordinar la segunda sesion experimental, que se realizara ese
mismo dia, correspondiente a la fase folicular tardia.

La tercera sesion se llevara a cabo durante la fase Ilutea media,
aproximadamente siete u ocho dias después del pico de LH estimado. En cada una
de estas tres sesiones se administraran nuevamente ambas tareas N-back verbal y

visoespacial para evaluar de forma diferenciada la memoria de trabajo en cada fase.


Cecilia Madriaga, 07/05/25, 
Cómo se convocarán?


Este procedimiento se repetira durante dos ciclos menstruales consecutivos,
con el objetivo de aumentar la fiabilidad de las mediciones y controlar posibles

variaciones no atribuibles a cambios hormonales.

Analisis previsto

Se analizara el desempefo en memoria de trabajo verbal y visoespacial a
través del porcentaje de aciertos (hit rate) obtenido en cada una de las tareas N-
back correspondientes. Este indicador se considera una medida de precision en la
memoria de trabajo, ya que refleja la capacidad de mantener y actualizar informacion
relevante en tiempo real (Jaeggi et al., 2008). Adicionalmente, se utilizara el tiempo
de reaccién promedio como un indice complementario, dado que refleja la velocidad
del procesamiento ejecutivo implicado en esta funcién (Jaeggi et al., 2010).

Para el analisis de cada tarea (verbal y visoespacial) se evaluara en primer
lugar si los datos presentan una distribucion normal, tanto de manera visual como
mediante la prueba de Shapiro-Wilk, recomendada para muestras pequefas. Si se
confirma la normalidad, se aplicard un andlisis de varianza de medidas repetidas
(ANOVA de medidas repetidas), técnica adecuada para comparar varias mediciones
dependientes de un mismo grupo como se describe en Pardo et al. (2015). En caso
de que no se cumpla el supuesto de normalidad, se utilizara la prueba no
paramétrica de Friedman, que permite contrastar diferencias entre tres o mas
condiciones relacionadas sin asumir normalidad segun lo expuesto en Sheldon et al.
(1996).

Con el fin de evaluar la consistencia de las variaciones observadas, se
realizara una comparacion intraparticipante entre los resultados obtenidos en un
ciclo y en el siguiente. Para ello, se compararan los valores obtenidos en cada fase
del ciclo menstrual (folicular temprana, folicular tardia y litea media) entre el primer y
el segundo ciclo, para cada variable de desempefio. Si los datos presentan una
distribucidon normal, se utilizara la correlacion de Pearson; en caso contrario, se

empleara la correlacion de Spearman como se describe en Pardo et al. (2015).
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Consideraciones éticas

El presente proyecto de investigacion se enmarca en los aspectos éticos

requeridos para trabajos con seres humanos. Antes de iniciar el estudio, el proyecto




sera presentado al Comité de Etica de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de la Republica, con el fin de asegurar su adecuacion a la normativa vigente. La
participacion sera libre y voluntaria, y se solicitara a cada persona que firme un
consentimiento informado luego de haber explicado los objetivos del estudio, las
caracteristicas del procedimiento y el uso que se hara de los datos. Las participantes
podran retirarse del estudio en cualquier momento o negarse a responder sin
necesidad de justificar su decision.

Se protegera la informaciéon personal, y se garantizara el anonimato y la
confidencialidad de los datos obtenidos. Los resultados seran utilizados unicamente
con fines académicos. Este trabajo se ajusta a lo dispuesto en el Decreto
N.°379/008 del Poder Ejecutivo, que regula las investigaciones cientificas con
personas en Uruguay. Ademas, cumple con los principios establecidos por el Cédigo
de Etica Profesional del Psicélogo/a del Uruguay (2001), y con lo estipulado en la
Ley N.°18.331 de Proteccion de Datos Personales y Acciéon de “Habeas Data”, que

asegura la proteccion legal de la informacion sensible.

Resultados esperados y plan de difusién

El presente proyecto tiene como propdsito observar y documentar si existe
una relacion significativa entre la fase del ciclo menstrual y el rendimiento en tareas
de memoria de trabajo, con el objetivo de aportar al conocimiento cientifico en torno
a los procesos cognitivos en mujeres, considerando la influencia de las hormonas
sexuales.

Se realizara difusion de los resultados obtenidos mediante formatos
académicos formales, tales como presentaciones orales, posters o publicaciones.
Paralelamente, también se utilizara una estrategia de divulgacion orientada al

publico general, que permita traducir los hallazgos en un lenguaje accesible.
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