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1.- Aspectos formales
El trabajo cumple con los aspectos formales requeridos para la modaldiad elegida.

2- Articulación teórica

El trabajo presentado tiene un claro hilo conductor.

La relación entre felicidad y contemplación, es tratada a partir de diversos autores, que

provienen de diferentes disciplinas y cuya producción se realizó en distantes momentos

socio-históricos. En este sentido, por momentos el planteo parece fragmentarse al

detenerse en el planteo de los conceptos centrales que constituyen la teoría de cada uno

de ellos, pero luego se retoma el eje central de la propuesta.

Se destaca en este sentido la multiplicidad de autores seleccionados, el esfuerzo de

articulación entre ellos, el abordaje interdisciplinario, así como también el movimiento de ir

del concepto abstracto a las circunstancias del contexto socio-histórico actual, las

situaciones de la vida cotidiana y la construcciones de subjetividad en estas sociedades

donde reina la complejidad, la paradoja, la contradicción y la incertidumbre.

Consideración final
El tema es de total actualidad, retoma conceptos filosóficos y fundamentos de la

psicología, para pensar la clínica hoy. A su vez, la autora no se queda paralizada en la

crítica al momento socio-histórico actual sino que propone alternativas, basadas en la

posibilidad de aproximarse a la felicidad al disminuir la aclaración y detenerse en la

contemplación. Nos dice: “volver a la contemplación por lo que podríamos pensarla en

relación con el espacio terapéutico”.



Asimismo cabe plantearse las condiciones de posibilidad que existen, en el marco de

estas sociedades desiguales e inequitativas, de desacelerar la vida cotidiana y de acceder

a espacios terapeúticos.
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