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Comentarios generales  
1-. Aspectos Formales:

Se trata de un trabajo que respeta los aspectos formales exigidos para su presentación

en  términos  de  carátula,  resumen,  cantidad  de  páginas,  tipo  y  tamaño  letra  e

interlineado.  Asimismo,  revela  buena  ortografía  y  una  sintaxis  adecuada  que  vuelve

inteligible el contenido aún para quien no es un especialista en la problemática abordada.

2- Articulación teórica:

La  sistematización  presentada  aborda  una  experiencia  personal  en  el  Centro  de

Rehabilitación Aconcagua durante el 2022, en el marco de la formación para el título de

Operadora Terapéutica en Adicciones. La autora inicia el trabajo con una reflexión sobre

las  adicciones,  citando  a  Maté  (2008),  y  seguidamente  se  enfoca  en  el  objetivo  de

contribuir al campo del estudio del consumo problemático desde la vivencia en el Centro

Aconcagua. El trabajo busca ser un aporte al conocimiento colectivo, rescatando relatos

y experiencias encapsuladas en la institución.

La metodología elegida, la sistematización de experiencias, busca generar conocimiento

crítico y transformador a partir de la reconstrucción de situaciones vividas, subrayando la

importancia de la observación participativa y el compromiso con el seguimiento de las

prácticas terapéuticas. 



La autora resalta su rol  como practicante-observadora,  enfatizando la importancia de

posicionarse  desde  un  supuesto  no  saber  y  dejar  que  el  contexto  y  las  personas

construyan las herramientas para el trabajo en comunidad.

El  documento se sumerge en una descripción detallada de los objetivos específicos:

describir los talleres, identificar prácticas cotidianas y su impacto, y analizar la relación

entre el operador terapéutico, el paciente, y la familia en el tratamiento de adicciones. 

Complementariamente,  Bonino  proporciona  un  marco  teórico  sobre  las  comunidades

terapéuticas,  destacando  sus  orígenes,  la  importancia  del  Modelo  Minnesota  y  los

aportes  de  Claude  Olievenstein,  entre  otros.  Se  ofrece  una  perspectiva  histórica  y

conceptual  de  las  comunidades  terapéuticas  a  nivel  global  y  específicamente  en

Latinoamérica, Estados Unidos y Europa, resaltando figuras y movimientos clave.

Posteriormente,  se  contextualiza  el  trabajo en el  Centro  Aconcagua,  describiendo su

enfoque terapéutico, el cronograma diario, y el papel de la autoayuda mutua entre los

residentes.  La  autora  reflexiona  críticamente  sobre  el  uso  del  tabaco  dentro  de  la

institución,  problematizando  la  paradoja  de  permitir  ciertas  sustancias  mientras  se

promueve la abstinencia de otras.

Consideración  final: Este  trabajo  no  solo  documenta  una  experiencia  personal

significativa sino que también aporta a la  comprensión del  tratamiento de adicciones

desde una perspectiva amplia y multidimensional, poniendo de manifiesto la complejidad

de las dinámicas terapéuticas.

La sistematización realizada subraya la importancia de abordar la adicción más allá de la

abstinencia, reconociendo su naturaleza multifacética y la necesidad de un tratamiento

personalizado que respete la individualidad de cada sujeto. 

En virtud del esfuerzo analítico realizado sobre las diferentes dimensiones, los elementos

constitutivos  del  dispositivo  terapéutico  y  como  se  articulan  entre  sí  es  que  se

recomienda el pasaje a la defensa del trabajo.

Sin más, se despide atentamente



Prof. Dr. Juan E. Fernández


