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Aspectos formales

e El trabajo se ajusta de forma excelente a los requerimientos formales de presentacion

de TFG

e La estructura es adecuada y corresponde a una monografia final. Cada apartado del

texto, funciona como cimiento de las conclusiones que expresa.

e La escritura es adecuada y muy cuidada, logrando trasmitir las ideas con claridad v,

fundamentando.

e Las normas APA estan utilizadas correctamente.

Articulacion tedrica

e La revisidn tuvo como objetivo realizar una revisién sobre el MDMA, una sustancia
psicoactiva y derivado anfetaminico categorizado como entactdgeno. Sus efectos estan
sujetos al contexto en el que se la consume, destacando su capacidad de reducir
resistencias en el tratamiento psicoterapéutico y promocidn de sensaciones de empatia
y calma. Actualmente se estda investigando el uso de MDMA como adjunto de
psicoterapia en numerosos estudios clinicos. Su potencial legalizacién puede significar

que se convierta en un tratamiento revolucionario para quienes padecen de trastornos



resistentes a tratamientos convencionales como el TEPT. Para ello, realiza una profusa

busqueda con bibliografia actualizada.

Resulta muy interesante la relevancia otorgada al setting, al encuadre en tanto plantea
que es un farmaco adjunto a la psicoterapia y no que actua por si mismo. Ello lo aleja de
del posibles eclipses como en “Escuchando al Prozac” de Kramer, donde se pretende

sustituir la labor del sujeto por la del farmaco.

La estudiante comienza estudiando los antecedentes de la tematica, contemplando en
el recorrido tanto las investigaciones en el campo de la salud mental como su utilizacién
en ambitos recreativos del MDMA. Su historia se extiende desde su primera
sintetizacion en el laboratorio, su popularizacién como droga recreativa en el contexto
de las raves, su prohibicién y su renacimiento como adjunto de psicoterapia para
diferentes trastornos. Particularmente explica el procedimiento y las etapas para llevar
adelante los ensayos clinicos de psicoterapia con MDMA vy para detallar los que fueron
llevados a cabo en diferentes trastornos, especialmente para el Trastorno por Estrés
Postraumatico (TEPT). Por ultimo, se reflexiona acerca de los posibles escenarios futuros
tanto en el marco internacional como en Uruguay, en relacién al MDMA como terapia

innovadora para tratar trastornos resistentes a tratamientos convencionales.

Aporta investigaciones con ensayos clinicos y desestaca la importancia del set y el
setting que funcionen de encuadre para la experiencia terapéutica. Subraya la hipétesis

de su adecuacién para el tratamiento

Plantea interrogantes en torno a la relacién existente entre el ejercicio de derechos de
tercera generacion y los marcos regulatorios de uso de sustancias. Por ejemplo al decir
“équé pasaria si la legalizacion de drogas siguiera un patrén similar? Este patrén dotado
por una mejora del sistema de educacién en drogas, mejor rehabilitacion y facilidades
para adictos junto con un sistema regulado de disposicién de sustancias podria ayudar

a reducir riesgos asociados al consumo, crimenes, muertes y abuso de sustancias. “

Y también entre la existencia de marcos regulatorios y la produccion de investigaciones
cientificas. “Este renacimiento se vio favorecido por las iniciativas politicas en regulacién
y legalizacidn de sustancias prohibidas, entre ellas el levantamiento de prohibiciones en
Suiza entre 1988 y 1993, que permitieron la reanudacidn de psicoterapia con 18 uso de
LSD y MDMA para pacientes con trastornos de personalidad, trastornos afectivos y

trastornos de adaptacioén (Sessa, 2005).”



e Hace referencia también a ciertas légicas de legitimacidn del saber en la investigacion
con psicodélicos, en tanto en ocasiones se colocan en un mismo nivel los enunciados
provenientes de investigaciones clinicas y relatos espontdneos de personas que han

experimentado con la sustancia en otros encuadres.

e Sl bien se trata de una monografia excelente, se puede profundizar la nocién de trauma

con los aportes realizados por Benyacar y Lezica “Lo traumatico: clinica y paradoja”

e Ladiscusion que propone es muy rica y pertinente.

Consideracion final

Es un trabajo de gran nivel, bien estructurado que aborda un tema relevante en la agenda
académica y politica. Realiza una revision muy detallada, con la discusién bien desarrollada. Esta

en condiciones de pasar a la defensa.
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