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Comentarios generales:

1-. Aspectos Formales:
El trabajo presentado sigue de forma adecuada las pautas sugeridas para la
presentacion de este tipo de TFG. En general tiene una buena redaccion y, a excepcion de

en algunas ocasiones, hace un buen uso de las normas APA.

2- Articulacion tedrica:

El tema que aborda el proyecto (Consecuencias de la multitarea en el ambito laboral) se
considera muy relevante dadas las consecuencias negativas que puede generar en los
trabajadores. Contribuye a visibilizar una situacion que viene generando consecuencias
tanto a nivel laboral como personal en nuestra sociedad y a la necesidad de generar

conocimiento y evidencia para constituir espacios laborales mas saludables.

Asimismo, se destaca el enorme valor de la realizacion de este tipo de TFG pues contribuye
tanto a la produccion empirica sobre la teméatica como a la formaciéon investigadora de los

y las estudiantes.



No obstante, a partir de aqui se haran algunas observaciones que buscan contribuir a mejorar
la presente version la reflexion y/o mejoras en una futura version que permita la publicacion
del trabajo. Se deja a consideracion del estudiante y su orientador su inclusién en una
entrega final del documento de TFG pero si se solicita que las observaciones sean recogidas

para la instancia de la defensa.

1) Se considera que se ha realizado una revision conceptual exhaustiva y detallada sobre las
variables de interés, lo cual es esperable y necesario en el proceso de aprendizaje y
formulacion del TFG, a la vez que se exponen las bases conceptuales del estudio. No
obstante, se recomienda la exposicion de los aspectos mas relevantes de los
conceptos/modelos (variables a nivel metodolédgico) sobre los cuales se centra el proyecto
y a la luz de los objetivos e hipoétesis a contrastar.

2) El proyecto estd bien fundamentado en base a los antecedentes que expone sobre las
variables que integran el proyecto. Se recomienda, en funcion de la literatura sobre salud

laboral, incluir a la multitarea como una demanda laboral.

3) También seria oportuno sefialar de forma mas especifica a qué tipo de trabajadores,
fundamentalmente, o a qué sectores refieren los antecedentes mencionados. Quien lee el
proyecto lo intuye (servicios, trabajos no manuales, etc.) pero seria bueno mencionarlo si
este fuera el target de los estudios que se exponen. Considerar este aspecto, ademas,
aportaria a la interpretacion de los Resultados. En las correlaciones, por ejemplo, donde
algunas correlaciones entre las variables principales del estudio no tienen lugar o con la
fuerza esperada de acuerdo a las hipotesis del estudio (multitarea con control, apoyo o
bienestar, con demandas es significativa pero algo débil, etc.). Si bien los datos descriptivos
no parecen mostrar grandes diferencias entre las medias por grupo ocupacional pero las
diferencias mas cualitativas de las tareas que realizan los trabajadores de los diferentes
grupos (recursos cognitivos invertidos en la realizacion de sus tareas), esto podria ayudar a
la interpretacion de los Resultados correlacionales y/o para la Discusion del articulo. Hay
que tener en cuenta ademas que es una muestra no probabilistica (lo cual se menciona de

forma muy clara).



4) Respecto al punto 3.2 (El impacto de la globalizacion en el trabajo) se cree conveniente
que pueda exponerse de forma previa, probablemente enseguida de la Introduccion o
Contexto pues su contenido refiere principalmente a esto ultimo y en como la multitarea

vendria a ser una consecuencia de esas transformaciones globales a nivel social y laboral.

5) En relacion a la formulacién de hipdtesis, se cree que quizas sean demasiadas y algunas
de ellas, de hecho, no quedan del todo coherentes con la formulacion del problema y/o
planteamiento de objetivos. Por ejemplo, las que introducen la edad. Se intuyen algunos
supuestos de las mismas, pero se cree que no estan claramente justificadas desde los
apartados anteriores del proyecto. Quizas se pueden tomar como analisis mas secundarios
del trabajo que, en todo caso, ayuden a profundizar sobre el fendmeno en funcién de la edad,

por ejemplo.

6) El apartado metodologico estd muy claro y se detalla ampliamente. Al igual que se
comentaba antes, de cara a pensar en una publicacion, haria falta ser mas concreto y exponer
las cuestiones estrictamente necesarias en cada apartado. En esta linea de economizar
informacion, indicar sobre la confiabilidad de los instrumentos cuando se describen suele
ser suficiente. No obstante, la descripcion sobre las escalas de INMAK y bienestar es algo
confusa respecto a sus dimensiones y a como se reflejan en la tabla de correlaciones. Se
recomienda mejorar la explicacion al respecto para facilitar la lectura de la tabla y de la

redaccion de los resultados correlacionales.

7) Los Resultados descriptivos suelen presentarse antes de los inferenciales en los articulos
y/o informes de investigacion. Ofrecen una vision general sobre las variables de interés y
ayudan a la interpretacién de los Resultados en general. Se recomienda moverlos hacia el

comienzo de dicho apartado.

3- Proceso de tutoria;

No corresponde a la revisora



Consideracion final:

Se recalca el gran valor del presente del TFG en términos formativos y de produccion de
conocimiento. No obstante, si bien el incluir en una version final del TFG las observaciones
realizadas queda a consideracion de orientador y estudiante, se solicita que las mismas sean

recogidas en la instancia de defensa.

Docente correctora: Lorena Funcasta Duce



