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1- Aspectos formales:
El trabajo cumple adecuadamente con las normas APA y con una buena redaccion del mismo.
La bibliografia utilizada es adecuada y muy actualizada.

2- Articulacién tedrica

El trabajo se propone una articulacion entre la psicoterapia bioenergética y los trastornos de
ansiedad. Comienza el trabajo con una breve exposicion de los principios fundamentales de la
terapia bioenergética y los articula con las investigaciones mas actuales sobre el trastorno de la
ansiedad. El enfoque es integral de la problematica subjetiva de este sindrome tan hipermoderno.
Por otro lado se articula con los desarrollos de las investigaciones de los TOC, TEPT ,TAG y los
panic-atack y crisis de angustia. Los desarrollos técnicos de la psicoterapia corporal bioenergética
estan mencionados, pero no profundizados.

3- Consideraciones finales.

El trabajo es correcto y muy actualizado, con un enfoque integral del tema. Recomendamos su
defensa.

Prof. J. Rodriguez Nebot



