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1- Aspectos formales:
El trabajo cumple adecuadamente con las normas APA y con una buena redacción 
científica del mismo.
La bibliografía utilizada es adecuada y muy actualizada.

2- Articulación teórica
El trabajo se propone una articulación entre los desarrollos de la bioenergética y el 
método pilates de trabajo. La articulación es doble: ideológica por un lado, por el otro su 
metodología formal de trabajo corporal son similares, aunque los objetivos de la primera 
son terapéuticos en cuanto a su elaboración simbólica del trabajo psicoterapéutico y el 
otro lo logra a través del disciplinamiento de la práctica y el cuidado de sí.

3- Consideraciones finales.
El trabajo es innovador en cuanto a la articulación. No profundiza demasiado sobre la 
misma ya que carece de ejemplos prácticos-clínicos. Sin embargo por el riesgo asumido 
en cuanto a práctica clínica es aconsejable su defensa.
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