
Datos: 

Estudiante: Rafael Safir 

Tipo de trabajo: Monografía 

Título:  La fobia social, un acercamiento psicológico desde el enfoque cognitivo 
conductual 
 
Docente Tutor/a: Prof. Agda.  Gabriela Prieto 

Docente Revisor/a: Prof. Agda. Ana Luz Protesoni  

Período solicitado para Lectura Pública: setiembre 2014 

 

Comentarios generales  

1-. Aspectos Formales: 

 El texto se ajusta a los requerimientos formales de presentación de TFG (carátula, 

resumen, cantidad de páginas, tipo y tamaño letra, interlineado).   

Redacción: Ortografía y sintaxis: Texto comprensible,  muy bien organizado y claro 

en su lectura. Desde el resumen se logra una aproximación al trabajo que lo precede. 

Manejo de las fuentes bibliográficas: Citas, referencias, normas APA: muy 

adecuado.  

 2- Articulación teórica: 

Relevancia del tema elegido: Fundamenta la relevancia del tema en la prevalencia a 

nivel poblacional, la subdiagnosticación del cuadro clínico (“extrema timidez”) y la 

creciente preocupación académica por “la fobia social”  en las últimas décadas. Esta 

fundamentación está sostenida en una indagación bibliográfica vasta de antecedentes 

en el tema escogido. 

Desarrollo conceptual: Define con precisión los objetivos del trabajo: “exponer las 

principales líneas explicativas, que desde la teoría cognitiva-conductual se han 

abordado en relación a la comprensión, diagnóstico y tratamiento psicológico de la 

fobia social”… Organiza el desarrollo en apartados que subtitula: “Delimitación del 

constructo: fobia social”, “Estudios epidemiológicos”, “Teorías y modelos explicativos”, 

“Tratamientos psicológicos”.  

Nivel de análisis y discusión: El trabajo finaliza en la sistematización de bibliografía 

actualizada, muy bien articulada pero no logra generar una posición propia, crítica al 

respecto de los hallazgos planteados. 



Uso de terminología específica: no hay errores. 

Consideración final: Trabajo muy bien formulado, claro y preciso. Bibliografía 

actualizada, pertinente que aporta a los objetivos planteados. Carece de aportes 

personales reflexivos, aporta el estado del arte con respecto a la “fobia social” desde el 

enfoque cognitivo conductual 
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