(2

Facultad de

UNIVERSIDAD Psicologia
DE LA REPUBLICA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
URUGUAY

TRABAJO FINAL DE GRADO

( Proyecto de Investigacion)

Escuela rural y trastorno espectro autista.
Estudio de caso de un nino

en un poblado del norte uruguayo.

Br: Paula Jannine Goicoa Alves. Ci: 5066044-2
Tutora: Prof. Adj. Mag. Daniela Diaz

Revisor: Prof. Adj. Dr Daniel Camparo

Septiembre, 2022



INDICE

Lo RO S UM BN, . 3
B2 1Yo Yo [1 o ][0 o T 4
3-Fundamentacion y antecedentes.............ooeiiiiiiii 5
3. 1-Fundamentacion. ... ..o 6
3.2 cANIECEAENIES . ... 7
4.Marco Referencial...........ooiiiii 8
Ao AULISIMIO. .. 8
4.2. Inclusion educativa y autiSmO.........coviiiiii i 9
4.3.Calidad de vida y autisSmo..........coooiiiiiiii 11
44 Loruralylanuevaruralidad...........ccooiiiiii i 12
4.5 Escuela RuUral. ... ... 13
4.6. Medio rural y escuela rural como potenciadores de la calidad de vida y del
ESAITOIIO. .. 14
5- Problema y preguntas de investigacion...............coiiiiiiii 15
B Problema. . ... 15
5.2, Preguntas. .. ..o 15
B-O D EIVOS . .t 16
6.1-Objetivo general. .. ... 16
6.2-ODbjetivo @SPEeCIfICO......uii 16
7-Disefi0 MetOdOIOGICO. ... v et 16
8-Analisis de [a informacion............cooiiii i 17
9-Cronograma d€ €JECUCION. ... . ..uee et ae e 18
9-CoNSIdEraciones BliCaAS. ... .o.iiit i 20
10-Resultados eSperados. .......c.c.vuiiiiii i 20
11-Referencias Bibliograficas.............cooiiiiiiiii 21



1.Resumen

El presente proyecto consiste en un estudio de caso de un nifio con diagndstico de
Trastorno del espectro autismo (TEA) concurre a una escuela rural del norte de nuestro
pais. Para su estudio nos basamos en dos topicos: escuela rural- inclusion educativa y
autismo- escuelas rurales ya que se encontraron escasos estudios sobre escuela rural y
autismo. Los dos topicos relacionados entre si fueron de gran enriquecimiento personal
como académico.

En el presente proyecto se busca comprender a través de la observacion
participante y entrevistas semi- dirigidas la cotidianeidad de un nifio con autismo que vive en
un medio rural y concurre a una escuela rural. El estudio pretende contribuir a la produccién
de conocimiento sobre la influencia del medio rural en el aprendizaje y el trabajo en las

escuelas con nifios con autismo y su inclusién en ella.

Palabras claves: Autismo - ruralidad - escuela rural - inclusion



Introduccion

Lo maravilloso de la infancia es que cualquier cosa es en ella una maravilla™.
Gilbert Keitch Chesterton.

La eleccion del proyecto surge a raiz de una experiencia personal con un caso
cercano de un nifo con diagndstico Trastorno espectro autista (TEA), quien concurre a una
escuela rural en el norte de Uruguay. Desde un principio me generd curiosidad conocer la
vivencia de dicho nifio dentro del contexto escolar y el rol de la inclusion educativa rural.

Por otra parte, me interpela a nivel personal mi recorrido académico relacionado a la
educacion. Las practicas preprofesionales que realicé estuvieron relacionadas a la
educacion: la primera fue en la escuela capurro donde tuvimos un seguimiento de un nifio
desde marzo a noviembre y la segunda practica en el municipio G en la sede de INAU
donde concurrimos a clubes de ninos, familia de acogida, escuelas, caif, etc tomando
entrevistas de la situacidon de cada institucion. Ademas de las optativas que tuve la
oportunidad de elegir y enriquecerme en ellas.

Los primeros afios de vida de un nifio giran en torno al contexto familiar y escolar, y

es necesario una buena coordinacion entre ambos para satisfacer las necesidades
primarias basicas.
Es un trastorno muy conocido que amerita un analisis mas profundo ya que hay escasos
estudios sobre escuelas rurales y autismo o trastornos en general. En el presente proyecto
se busca comprender la cotidianeidad de un nifio con autismo que vive en un medio rural
suponiendo que el mismo puede brindarle mejor calidad de vida. Se podria pensar que el
contacto con la naturaleza pasa a ser fundamental en la construccion de su identidad y
como medio de aprendizaje.

En este sentido el estudio pretende contribuir a la producciéon de conocimiento sobre
la influencia del medio rural en el aprendizaje y el trabajo en escuelas con nifios con
Trastorno espectro autista

En tercer lugar, mediante el presente proyecto se intenta dar visualizacién a
situaciones de nifios que viven en medios rurales aislados y alejados de los centros de

atencion.



2. Fundamentacion y Antecedentes.

Realizamos una amplia recorrida bibliografica para indagar y exponer estos
antecedentes de este trabajo, abarcando autores nacionales como extranjeros, experiencias
del exterior entre otros. La busqueda se realizé por medio de los portales Timbd, Redalyc,
Google académico, en los idiomas inglés y portugués.

Por lo tanto la busqueda de antecedentes se basé en dos topicos: escuela rural-
inclusidén educativa y autismo- escuelas rurales ya que se encontraron pocos estudios sobre
escuela rural y autismo.

A nivel mundial ha crecido el interés en la tematica, se puede acceder a
documentos, vivencias personales y datos estadisticos, pero aun las investigaciones
contintan siendo escasas.

En cuanto a los estudios nacionales sobre escuela rural y procesos de aprendizajes
de los nifios se destaca un estudio llevado a cabo por Diaz (2014), dicha investigacion
brinda resultados que permiten comprender el aprendizaje que poseen los nifios en el
medio rural a través del conocimiento cotidiano y de la escuela rural y las relaciones entre
los mismos.

Concluye que

(...) la escuela rural esencialmente como comunidad de practica particular donde el

entorno es especialmente permeable a la misma, los conocimientos cotidianos se

encuentran presentes de diferentes formas y por lo tanto se establecen en el aula
diversas relaciones entre los conocimientos cotidianos de los nifios rurales y los
conocimientos escolares producto de practicas de ensefanza particulares
planificadas pero también producto de negociaciones e interacciones mas o0 menos

implicitas entre alumnos y maestros (Diaz,2014,p.6)

Los conocimientos que los nifios van adquiriendo en sus hogares lo trasladan a la escuela y
viceversa, el aprendizaje es multiple, es cotidiano y natural. No se tiene una brecha entre la

escuela y el hogar, es un todo.



Un estudio de Pérez (2016) realizado en Colombia sobre la inclusion de necesidades
educativas especiales en el sector rural nos hace repensar sobre el proceso de atencion a
los estudiantes con necesidades educativas especiales. Menciona que los docentes tienen
que usar la observacion y detectar las necesidades especiales de cada nifio en diferentes
escenarios y momentos de interaccion con otros compaferos como el trabajo en grupo,los
momentos de alejamiento , ambito individual y de tensiéon o crisis que requieran una

atencion especial.

Un estudio realizado en Madrid Espafa por Otarola, Rueda, Sarrionandia (2014)
tiene como objetivo principal estudiar la perspectiva sobre la inclusién educativa de madres
con hijos con trastornos del espectro autista escolarizados en centro de educacién primaria.
Se recogen evidencias, desde la voz de las familias, que pueden servir como punto de
partida para reflexionar sobre como avanzar hacia una educacion mas inclusiva y como
contribuir a mejorar los apoyos que se brindan a estudiantes con discapacidad. Los
resultados muestran que la valoracién de la escolarizacion esta estrechamente relacionada
con el bienestar emocional, al que se le otorga mayor relevancia que los resultados
académicos . Se destaca la importancia de los apoyos adaptados a las necesidades del

sistema familiar.

Por otra parte Torralba (2020) en Zaragoza en Espafia plantea una propuesta de
intervencion sobre la inclusion del alumnado con autismo en educacion infantil de las zonas
rurales de Aragon. Se exponen las actuaciones y servicios que se destinan al autismo y la
brecha social del entorno rural de la comunidad autbnoma de Aragén y se revela la
necesidad de ofrecer una educacion de calidad en la que predomine la igualdad y la

inclusion de todo el alumnado.

De Mattos, K; Nuernberg ,L; Henriquez , A; (2011) plantean una experiencia de
intervencion psico educativa en el contexto escolar con una clase de educacion inicial. El
enfoque principal fue ayudar a promover el desarrollo y la integracion social de un
estudiante con trastorno generalizado del desarrollo. En general se observan mejoras
significativas en la calidad de la interaccién y comunicacién del alumno en cuestion, asi
como mejoras en la capacidad de la clase para atender a las diferencias y del docente para
flexibilizar sus practicas educativas a la luz de perspectivas inclusivas. Las mejoras de los
intercambios sociales en el contexto escolar que era practicamente inexistente se hace
posible a través de juego y la ayuda que se brinda a la comunicacion, el juego se configuro
como un canal comunicativo en el que se empezaron a realizar intercambios sociales en el

contexto escolar.



Pereira Dos Santos y Jiménez Chaves (2017) desarrollan planteos sobre como se
produce la inclusion de los nifios y nifias con TEA en las instituciones de educacion regular
y busca reflexionar sobre el tema , impulsar acciones dirigidas a la inclusién escolar
efectiva. El tema gira en torno a la promocién de la igualdad de oportunidades para todos,
especialmente para el desarrollo cognitivo de los nifios con autismo. El estudio investiga la
practica pedagodgica del docente, las relaciones interpersonales establecidas en el ambiente
educativo y la experiencia de inclusidon escolar. La disponibilidad de los docentes para
trabajar desde la perspectiva de la educacién inclusiva, promoviendo la interaccion y
participacién de los nifios con autismo en el proceso educativo es fundamental para que la

inclusion escolar sea una experiencia exitosa.

Por otra parte Tomaz, K; Triguero Veloz, M; Rodriguez Carreiro, L; Amoroso, V;
Silvestre de Paula, C (2018) realizan un estudio consistente en verificar el conocimiento
sobre TEA, actitudes y practicas pedagogicas de docentes sobre estudiantes con autismo.
Este estudio tuvo un disefio transversal descriptivo con la participacion de 217 docentes de
educacion basica en una red publica. A partir de los relatos de los docentes el estudio
permiti6 mapear de forma integrada aspectos esenciales que deben ser parte de las

acomodaciones y/o adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA.

Cortes, G y Figueroa, A (2021) de Colombia realizan un analisis del PIE (programa
de integracion escolar) programa que funciona como un subsidio extra que se le asigna a
las escuelas por cada estudiante diagnosticado con alguna de las problematicas
consideradas por el mismo, para ser destinado a la constitucion de un equipo profesional
que de apoyo a este grupo de estudiantes en sus procesos de aprendizajes. Los autores
critican que es un programa Psico-medico creando una especie de “‘etiquetaje’” que genera
discriminacién y desigualdad dentro del aula, descansa sobre una vision patologica de la
diferencia. El multigrado en la escuela rural y las caracteristicas de los estudiantes y sus
familias generan una serie de dificultades en la aplicacién practica de este programa no

adaptado al medio.

Schmidt, C; de Paula,D ; Pereira, D; De Olivera, V; Henriquez, A; Kubaski (2016)
realizan un analisis sobre la percepcion docente y las practicas pedagogicas por medio de
un estudio donde participaron 28 profesores de 6 estudios publicados entre el 2013 y 2015.
Los resultados fueron que el autismo es un trastorno poco conocido por los profesores que
no se sienten preparados para educar esta poblacion. Este estudio destaca la importancia

de la formacion continua para preparar mejor a los maestros para trabajar en clases



inclusivas.

Por otro lado, en cuanto a los estudios encontrados que hablan sobre autismo y
escuelas rurales se destacan los siguientes.
Giner (2014) en su trabajo final de grado en Espafa en la universidad de Salamanca aqui
proponen trabajar sobre las dificultades que encuentran en los primeros afos de
escolarizacién la falta de medios y recursos que se pueden encontrar en los centros
educativos. Aunque hacen hincapié en que cada vez se encuentran menos situaciones de
esta indole debido a la reduccion del numero de alumnos en las zonas rurales. También se
pretende adaptar otras realidades similares en contextos diferentes ya que se nota un

aumento de la prevalencia de casos de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El objetivo de este trabajo es estudiar la inclusion educativa de un nifio con TEA
entendiendo que la escuela rural y el contexto rural son favorecedoras de sus procesos de

desarrollo y de aprendizaje.

3. Marco referencial.

3.1. Autismo.

Segun Cruz y Villlanueva (2020) el trastorno espectro autista (TEA) es un trastorno
del Neurodesarrollo, el cual aparece en la primera infancia, generalmente con un curso
cronico, afectando especialmente a la comunicacion, socializacion y conducta, llevando a un
deterioro significativo del desarrollo emocional y cognitivo. Afecta de manera significativa el
entorno del nifio, generando un fuerte sufrimiento en las personas que lo cuidan, ya sean

sus padres u otros familiares, como también a los profesionales que lo atienden.

Por otra parte, Valdez (2016) propone estudiar al autismo desde diversas
perspectivas, neuropsicolégicas, neurolégicas, genéticas, cognitivas, entre otras. Es
considerado plural y diverso, los sintomas se manifiestan de formas diferentes en cada
sujeto y su evolucién sigue variadas trayectorias y caminos. También plantea que dentro del

espectro autista existe una diversidad amplia de casos, podemos encontrar desde personas



que no hablan hasta quienes presentan un lenguaje sofisticado y amplio.

Siguiendo a Valdez (2016) es relevante realizar una intervencion temprana que
permita identificar lo antes posible las alertas de riesgos, pues el inicio temprano de los
tratamientos ayuda a beneficios futuros de un nifo con TEA.

Algunas investigaciones han senalado que los tratamientos en contextos naturales
son mas eficaces que las intervenciones conductuales clasicas. Los tratamientos naturales
son iniciados por nifios y focalizados en sus intereses, estan contextualizados en
actividades funcionales, utilizando reforzadores naturales a lo que el nifio pretende
comunicar.

Por otro lado, la intervencion puede ser mediante la generalizacion, la cual consiste
en aplicar lo aprendido en distintos contextos, con lo que se ve favorecida si los
aprendizajes se realizan en multiples marcos como en el hogar, en el parque, en el
supermercado, en la escuela , etc. Ademas dicha intervenciéon favorece la participacion
activa del nifio con su familia y comunidad.

Cabe destacar que el autismo es cuatro veces mas frecuente en los nifios que en las
nifas y desconoce las fronteras raciales , étnicas y sociales (Torralba, 2020).

Lopez Gomez, Rivas Torres y Taborda Ares (2009) afirman que el autismo es un
trastorno de gran complejidad en su etiologia, como consecuencias de sus caracteristicas y

manifestaciones, lo que dificulta su diagnéstico y hace problematico su tratamiento.

3.2 Inclusion educativa y autismo.

Zeballos (2014) entiende que una propuesta de inclusion educativa en nuestro pais debe
abarcar y plantear el apoyo a la poblaciéon del estudiantado mas vulnerable, ya sea por
razones culturales, sociales, econémicas o por su condicion de discapacidad. Asimismo,
vale agregar que en el contexto de las situaciones de discapacidad, como algunos autores
han argumentado, se deberia proponer una ‘inclusién educativa” de los estudiantes
diferente a una propuesta “integradora”. Esto se fundamenta en la idea de que la respuesta
educativa debe “flexibilizarse”, es decir debe atender a la diversidad del estudiantado y
apartarse de un patron comun o ideal de aprendiz, donde todos los estudiantes hacen la
misma tarea, al mismo tiempo y de la misma forma. Cuando se hace referencia a la
flexibilizacion curricular se destaca el caracter dinamico y flexible del curriculum.

La educacion inclusiva en escuelas rurales es de mayor provecho tanto para los



alumnos como para los maestros, ya que el contexto brinda varias ventajas como la
asistencia de pocos estudiantes, la riqueza del medio fisico, posibilidad de flexibilizar los

recursos educativos.

De acuerdo con las Orientaciones para la Inclusion de la UNESCO (2008),

presentada en la conferencia titulada “La educacién inclusiva: el camino hacia el futuro”:

(...)puede ser concebida como un proceso que permite abordar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una mayor participacion
en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusion dentro y
fuera del sistema educativo(...) El objetivo de la inclusion es brindar respuestas apropiadas
al amplio espectro de necesidades de aprendizaje tanto en entornos formales como no

formales de la educacion. (p.8).

En cuanto a la inclusién educativa a nivel legal se puede hacer referencia a la ley

18.437, articulo 2 (Uruguay, 2008), que expresa lo siguiente:

De la educacion como bien publico. Recondcese el goce y el ejercicio del derecho a
la educacién, como un bien publico y social que tiene como fin el pleno desarrollo fisico,

psiquico, ético, intelectual y social de todas las personas sin discriminacién alguna.

La inclusién educativa presenta un enfoque basado en la diversidad como elemento
enriguecedor del proceso de ensefanza y aprendizaje, favorecedor del desarrollo humano.
Su concepto es considerado mas amplio que el de integracion y parte de otro supuesto
relacionado con la naturaleza misma de la educacion regular y de la escuela comun. Implica
que todos los nifilos y nifias de una determinada comunidad aprendan juntos,
independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales, incluidos aquellos
que presentan una discapacidad. Se trata de una escuela que no exige requisitos de
entrada ni mecanismos de seleccion o discriminacién para hacer realmente efectivos los
derechos a la educacion, igualdad de oportunidades y de participacion. En la escuela
inclusiva todos los alumnos se benefician de una ensefianza adaptada a sus necesidades y

no solo los que presentan necesidades educativas especiales.

Torralba (2020) plantea que en el ambito educativo se conocen muchos modelos de
intervencion enfocados a la inclusién de los nifios autistas, entre los que podemos encontrar
la musicoterapia, la arteterapia, el teatro, el juego o la equinoterapia. La equinoterapia

ademas nos permite aprovechar el entorno rural y disfrutar de los beneficios terapéuticos

10



del contacto con los animales.

Otro modelo de intervencion muy demandado por su eficacia es la musicoterapia es
una técnica que utiliza la musica y gran variedad de recursos propios de la misma dentro de
un contexto terapéutico vinculado a trastornos mentales y fisicos. Su finalidad es trabajar
diferentes herramientas de estimulacién cognitiva, motriz y emocional para mejorar tanto la
salud como las capacidades fisicas y mentales de las personas.

Algunas de las técnicas mas recomendadas para trabajar en las etapas de
educacion infantil, especialmente con nifios y nifias autistas son el canto, la audicion, la
composicion, la expresion y la interpretacién. Esto es debido a que la musica tiene multiples
beneficios, ayuda a mejorar las habilidades de expresién corporal, fortalece las funciones
cognitivas y aumenta la autoestima.

Siguiendo la linea de la musicoterapia y de acuerdo con Camparo (2022) la palabra
cantada es un concepto prometedor en el tratamiento del autismo y otros problemas del
desarrollo, fundamentalmente por su papel en la construccion de una relaciéon con la
alteridad y el logro de la dimension pragmatica del lenguaje.

Camparo (2002) sobre la inclusion de los niflos con TEA a través de la palabra cantada
para ello, revisa la produccion de autores que abordaron este campo de problematicas. Se
enfoca en el concepto de palabra cantada, apostando que su comprension puede favorecer
los procesos de inclusion educativa de los nifios autistas. Por ello, propone un estudio sobre
el uso de la palabra cantada en un taller de musica como dispositivo institucional de
educacion terapéutica.

Todas las evidencias que apuntan a la experiencia del sonido en la vida intrauterina,
podemos aprender que el mundo del nifio es un mundo sonoro y musical, que se
fundamenta en la misma experiencia musical que el del adulto.

En este sentido, podemos entender el concepto de palabra cantada como una
continuidad estructural entre el canto y el habla, afinando las consideraciones sobre lo
verbal y lo no verbal como categorias separadas y dicotdmicas en una perspectiva sintética
de una raiz comun: la musicalidad de la palabra. También podemos comprender como la
palabra cantada posibilita también la emergencia en el discurso de un sujeto posicionado en
relacion con la diferencia, el cambio y la transformaciéon. La voz, considerada en sus
diversas dimensiones, indica que los efectos terapéuticos de la musica estan relacionados
con esta dinamica intrapsiquica, aunque ligada a la otredad.

El aprendizaje de la escritura y la lectura no se hace a través del reconocimiento de
las imagenes de las letras, sino adentrandose en un proceso de simbolizacion que permite

su pleno aprovechamiento.
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3.3.Calidad de vida y autismo

Calidad de vida es un concepto multidimensional y dinamico abarcando una serie de
aspectos de una persona, el concepto enfatiza no solamente el sentimiento de satisfaccion
y bienestar personal sino también aspectos relacionados con la condicion de vida y la
interaccion que la persona establece con su entorno. La calidad de vida abarca las
dimensiones de bienestar fisico, psicolégico y social. (Hagas,1999; Carpio 2001; Rosas,
2001, Marquez, 2001; Grimaldo, 2003).

El autismo por naturaleza de sus sintomas comprometen la calidad de vida no solo de la
persona que lo sufre sino también de su familia, dificultando sus aprendizajes y relaciones
sociales. Las personas con autismo pueden tener dificultad para expresar sus sentimientos
de bienestar y de comunicar de manera apropiada sus estados de satisfaccion o rechazo a
sus condiciones de vida, estas conductas inadecuadas son tipicas de su trastorno

(negativismo, rabietas, autoagresién, aislamiento, etc).

La familia constituye un pilar fundamental en la calidad de vida de las personas con
autismo, por lo que es relevante brindarles apoyo, mediante la capacitacion, asesoramiento

y orientacién a las mismas.

Una mejor calidad de vida del nifio con autismo deberia implicar el trabajo interdisciplinario
entre los profesionales que intervienen y quienes forman parte de la vida cotidiana del

sujeto, ya sea entre escuela, familia y centros de atencion (Valdez ,2016) .
3.4.Lo rural y la nueva ruralidad.

Tradicionalmente se ha entendido a lo rural como espacio ocupado por grupos sociales
relacionados con la produccion agropecuaria, a diferencia de lo urbano como un espacio
ocupado por grupos sociales relacionados con la industria y los servicios. Hoy en dia cuenta

con una diversidad de actividades y relaciones sociales. (Pérez,2001)

En la actualidad se puede pensar en una nueva ruralidad, donde las sociedades
rurales han evolucionado y aparecen cambios estructurales, debido en gran parte al
desarrollo global, ademas de una revalorizacion de lo rural, que va desde lo social
hasta lo econémico; “(...) la visién de lo rural como una nueva, aceptable y mejor
alternativa de vida” (Pérez, 2001, p.25).
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Solari (1958), plantea a la ruralidad en oposicion a lo urbano sobre la base de nueve
categorias: la ocupacion, las diferencias ambientales, el volumen de la comunidad, la
densidad de poblacién, la homogeneidad en las caracteristicas psicosociales, una movilidad
social menor, menores diferencias entre estratos sociales, menor frecuencia en la
interaccion social y mayor solidaridad social. Estudios posteriores cuestionan algunas de las
caracteristicas mencionadas anteriormente , y hacia fines siglo xx comienza a hacerse

evidente que las definiciones de lo rural no se ajustaban a la realidad.

El tipo de produccion, el acceso masivo a medios de transporte y mas generalmente los
factores que favorecen la movilidad cotidiana de la mano de obra, desde los centros
urbanos a los lugares de trabajo, son todos factores que contribuyen a esa suerte de
desdibujamiento de los resultados obtenidos de aplicar la clasificacion urbana/rural.

(Pellegrino y Gonzalez Cravino, 1995, p. 17

3.5.Escuela Rural

La escuela rural primaria segun Wetzel (2020) es una organizacién social que responde a
las demandas de las comunidades educativas pequenas, usualmente con poblacién
dispersa y aislada. Muchas de las escuelas presentan problemas en el acceso a servicios
basicos, como es el servicio de comunicacion telefénica e internet, hoy en dia dicho servicio
es esencial para estar informados y conectados socialmente; y en algunos casos los
edificios escolares presentan problemas de infraestructura, lo que dificulta la permanencia
diaria de los maestros en el ambito rural.

La escuela rural uruguaya comparte un mismo programa que las urbanas estando sujeto a
la adaptacion de cada maestro y al medio en que la escuela se encuentre.

Es importante destacar como el maestro trabaja con los contenidos valorando los recursos
del medio rural. Este programa plantea que se puede construir una relacién entre el

curriculo y el medio en la tarea del aula.(Programa, 2009) .

Diaz (2003) plantea cdémo los nifios rurales son conocedores de su medio, de los
quehaceres de su casa como de los trabajos en que se dedican sus padres. Nifios que
mantienen una participacion activa con los animales y con el medio en que viven. La autora
toma a Vygotsky haciendo una diferenciacion entre conocimiento espontaneo que son todos

los adquiridos en contextos familiares y los cientificos que son los que adquieren por
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instruccion formal. Se concluye que los nifios del medio rural tienen un conocimiento que va
mas alld de lo adquirido desde la escuela, son nifos que tienen una capacidad de

aprendizaje basada en la experiencia directa con la vida.

Segun Santos (2013) algunas ventajas de la educacion rural son la relacién entre el tamafio
de la escuela y el rendimiento de los estudiantes, influencia de la escuela en el desarrollo
del medio local, calidad humana, acercamiento a las familias, participacion y educacion
comunitaria, la individualizacion de la ensefanza. Este autor resalta que la escuela rural
podria considerarse una escuela naturalmente inclusiva. Con respecto al salén multigrado la
idea de aprender en un grupo multigrado es como aprender en la vida misma.

Yazzo y Rodriguez, (2014) afirma:

En el contexto rural, los nifios con discapacidad van a la escuela para abrir su
panorama en la comprensién del mundo, esta es la ocasion para relacionarse con
otros, ya que fuera del entorno escolar sus interacciones privilegian en el contacto

con la familia.(P.4)

En la escuela rural el maestro cumple un papel fundamental, es quien busca cumplir con el
derecho del nifio, analizando cada situacion y ofrece interacciones solidarias y permanentes
para contribuir con el proceso educativo inclusivo. Intenta comprender la diversidad como
parte del enriquecimiento cultural, considerando a la familia y la escuela como factores
relevantes para establecer alianzas que ayuden a los nifios y nifias a entrar en contacto
con la cultura del medio rural y de esta manera ir construyendo su propia identidad (Santos,
2013).

3.6.Medio rural y escuela rural como potenciadores de calidad de vida y del

desarrollo

Diaz (2003) plantea que los nifios del medio rural tienen un conocimiento que va mas alla
de lo adquirido desde la escuela, son nifios que tienen una capacidad de aprendizaje
basada en la experiencia directa con la vida.

Santos (2013) entiende que los procesos de aprendizajes conforman al nifio desde el
momento de su nacimiento, ensefar, aprender acciones sociales y socializantes que van
construyendo las subjetividades. Pensar esto de la construccion de la subjetividad significa

que va integrando el espacio social y la comunidad como un agente importante de
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aprendizaje. El nifio aprende de sus vivencias cotidianas, desde la casa a la escuela y
desde la escuela a la casa, .Las escuelas rurales dan participacion de las familias y grupos
sociales que quieren ser participes de ella, en el articulo de (Santos, 2013) llaman a la
escuela “"casa del pueblo “"porque dicen que es la casa de los hijos del pueblo. Ofrecen el
lugar fisico para actividades sociales. (P6).

Siguiendo a Santos (2013), manifiesta que la escuela debe integrar a la comunidad y actuar
con ella a puertas abiertas a través del edificio escolar, el consejero sea el maestro como el
impulsor de las mejoras en lo social y en la educacion. Plantea que el vecino pase a ver a la
escuela como parte de su propia casa.

Diaz (2003) considera que los nifios rurales conocen bien a su medio, de los quehaceres de
la casa y de los trabajos en los cuales se dedica su familia. Estos nifios mantienen una
participacién activa con los animales y con el medio la naturaleza en que viven.La autora
concluye que los nifios tienen una capacidad de aprendizaje basada en la experiencia

directa con la vida cotidiana (Diaz ,2003)
4. Problema y preguntas de investigacion

Problema

La mayoria de las escuelas rurales presentan desafios en relacion a las oportunidades y a
las dificultades; por un lado el multigrado los cuales son grupos de nifios de diferentes
edades y niveles diferentes, en la mayoria de las escuelas rurales prevalece la unidocencia
(un solo docente para todos).

Con respecto a situaciones de inclusién, los docentes tienen que adecuar y hacer un trabajo
acorde a la situacion de cada nifio con dificultades. En el caso de un nifio con TEA
seguramente las estrategias a implementar requieren de un desafio para el docente rural.
Sin embargo, la escuela rural y el medio rural pueden ser potenciadores del desarrollo de
los ninos aun cuando presentan dificultades en diferentes areas. Interesa conocer como
tanto el medio como la institucion favorecen la inclusion educativa y el desarrollo emocional,

cognitivo y social en este caso de un nifio con autismo.

Preguntas de investigacion.
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¢Cuadles son las estrategias docentes favorecedoras de la inclusibn de un nifio con
autismo?
En qué sentido la inclusion educativa favorece las areas emocionales , sociales y cognitivas

de un nifo con autismo ?

¢De qué manera el medio rural y la escuela rural pueden favorecer la calidad de vida de un

nifio con autismo ? Como es visualizado ello por el docente y la familia?

5. Objetivos

5.1 Objetivo general

Conocer acerca de la inclusién educativa de un nifo con autismo en una

escuela rural del norte del pais.

5.2 Objetivos especificos

- Indagar la inclusion del nifio en el aula a nivel social, emocional y cognitivo.

- ldentificar las caracteristicas del medio rural y de la escuela rural como
potenciadores del desarrollo de un nifilo con autismo desde la perspectiva del
docente y la familia.

- Analizar las estrategias docentes favorecedoras de la inclusién de un nifio con

autismo.

6. Disefio metodoldgico

En esta investigacion la metodologia llevada a cabo es la cualitativa ya que se considera la
mas adecuada para una mejor comprension del objeto de estudio.

La investigacion cualitativa genera datos que tienen importancia a nivel tedrico y no
pretenden medir ni asociar las mediciones con numeros, es por esto que los paradigmas
positivistas de la ciencia la han desmerecido en su capacidad por producir conocimiento
cientifico legitimo para el disefio, evaluacion y seguimiento de politicas publicas. (Carril y
Lépez, 2006).
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Los estudios cualitativos estan fuertemente determinados por las experiencias de los
participantes, mas que por la aplicacion de un instrumento de medicibn que este
estandarizado, predeterminado, estructurado. En este sentido la realidad subjetiva en si
misma es objeto de estudio, en donde se analizan los aspectos explicitos e implicitos, y
busca comprender como actiuan y se comportan las personas, que piensan, cuales son sus

actitudes en un ambiente particular (Sampieri , Collado y Lucio, 2003).

En cuanto al estudio de caso (EC), Yin (1993), plantea que este se basa en un disefio de
investigacion orientado al analisis de las relaciones entre muchas propiedades
concentradas en una sola unidad. Trabajar con muchas variables y un caso (0 muy pocos)
ha dado lugar a diversas estrategias de abordajes encaminadas a la busqueda de multiples

fuentes de evidencia .

Los datos en un estudio de caso pueden ser obtenidos por varias fuentes, entrevistas,
registros, archivos, fotos, encuestas, observacion participante, entrevistas abiertas y
cerradas. En nuestro proyecto vamos a utilizar la observacion participante en la escuela y
en la familia, y la entrevista semiestructurada al maestro, director, companeros y familia.

La técnica de entrevista semiestructurada se utiliza para poder explorar el universo de la
subjetividad que esta involucrado en la vivencia personal de los participantes del estudio, en
un clima de confidencialidad e intimidad. Metodolégicamente ésta técnica facilita una
aproximacion de distinto orden al discurso de los sujetos, permite comprender las
perspectivas que tienen los entrevistados respecto a sus vidas y experiencias, tal cual como
las expresan con sus propias palabras, accediendo a una descripcion mas profunda y densa
de los objetivos a estudiar. (Taylor y Bogdan, 1987).

En relacion a la técnica de observacién participante segun Marradi, Archenti y Piovani
(2007) consiste en presenciar de manera directa el fendmeno en su “ambiente natural”, sin
manipularlo.

Kawulich (2005) afirma que conlleva el involucramiento del investigador en una variedad de
actividades y por un periodo prolongado de tiempo con el fin de observar a los miembros de
una cultura en su vida cotidiana y participar en sus actividades facilitando una mejor

comprension de los mismos.

Los sujetos de la investigacion seran un nifio, la familia y un docente. El nifio en edad
escolar vive actualmente en el norte de Uruguay junto a su familia y presenta un diagndstico
de trastorno espectro autista. Concurre a una escuela rural la cual tiene un Unico docente
referente.

Se destaca que se identifica el caso a raiz de una comunicacion personal de la
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investigadora con un docente rural de la zona norte del pais a cuya escuela asiste el nifio .

En primera instancia habra un acercamiento con la familia, en donde se le pondra en
conocimiento de los objetivos de la investigacion. Se coordinara un encuentro en donde se
realizara una entrevista semiestructurada a la familia y se buscara con el misma poder
conocer como vive esa familia y como se fueron construyendo como sujetos. Como hace
mencién Valles (2000), la entrevista como recurso no estructurado es especial para el
estudio de representaciones sociales personalizadas, ademas posee el beneficio de
propiciar un contexto de interaccion personalizado y flexible que permitira obtener

respuestas comprometidas por parte de los entrevistados.

Analisis de la informacioén

El analisis se realizara en base a categorias de analisis construidas previamente por la
lectura tedrica pero contrarrestadas en la experiencia de campo, es decir , con la
observaciones vy las entrevistas. De acuerdo a Rockwell (2009) en estudios cualitativos
donde prima la observacion y la entrevista se deben intercalar periodos de campo con
periodos de analisis y lectura tedrica y periodos de elaboracion conceptual que lleven a
reorganizar categorias .

Se llevara a cabo la triangulacion entre las observaciones en la familia, la escuela y las

entrevistas.

7. Cronograma de ejecucion

En primera instancia habra una revisidén de la tematica a abordar y la presentacion al comité
de ética. Se coordinara el encuentro con el sujeto principal del estudio (nifio de 6 anos,
concurre a una escuela rural en norte de Uruguay) y su familia. También se tendra un
encuentro con el maestro.

Mas adelante en mayo - junio se realizaran entrevistas semi-estructuradas al nifio,familiares
y docente con el fin de recabar informacion del nifio y su inclusion educativa, como se
interrelaciona con sus compafieros y su familia.Dicha técnica se utiliza para poder explorar

el universo de la subjetividad, en un clima de intimidad y confidencialidad, proporcionando el
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mejor retrato de situaciones concretas y acontecimientos singulares. Metodolégicamente
facilita una aproximacion de distinto orden al discurso de los sujetos, permite comprender
las perspectivas que tienen los entrevistados respecto a sus vidas, situaciones o
experiencias, tal cual como las expresan con sus propias palabras, accediendo a una
descripciéon mas profunda y densa de los objetivos a estudiar. (Taylor y Bogdan, 1987).

Por otro lado se aplicara la técnica de observacion participante.

En julio - agosto - septiembre analizamos la informacién obtenida y armamos nuestras
conclusiones. Luego en octubre - noviembre hacemos la devoluciéon a los sujetos de la
investigacion en este caso a la familia del nifio y al docente. Y llega el momento de la
divulgacion y difusion del estudio.

Para este proyecto utilizaremos el diario de campo el cual es una herramienta de
investigacion donde contiene todos los registros de la investigacion de campo. El
investigador utiliza un diario de campo para registrar sus observaciones y pensamiento en
ese momento de forma ordenada ya que el registro nos permite recoger informaciéon en
general.

El diario de campo es un apoyo a la investigacion para comprender el entorno fisico y social
en nuestro caso la escuela rural. Por ello, debe ser utilizado para describir quién, qué
informacién podemos recabar, el por qué, dénde, cuando y como proporcionan detalles
importantes sobre la observacion.

Inicialmente,nuestro trabajo de campo consta de 4 entrevistas :una al maestro, una al nifio,
al nifo con la familia y otra a la hora del recreo con sus compafieros para ver su integracion.
A su vez se llevaran a cabo instancias de observacion: en la escuela y en el hogar. Se
prevee unas tres instancias de observacion en la escuela y dos en el hogar que se definira
con la familia si pueden ser en el mismo dia de la entrevista o no.

Previo al analisis del material de las entrevistas se realizara la desgrabacién de estas.
Luego realizaremos una serie de cédigos a partir de la pauta de entrevista. A continuacion
se sistematiza el material recogido en base a la lista de cddigos y partir de alli determinar si
surgen nuevos codigos para construir las categorias de analisis de la informacion. Pues en
los estudios cualitativos las categorias se van construyendo en la medida que se van

clasificando y codificando la informacién.
Por ultimo se realizara la difusién del estudio, mediante una devolucion a los sujetos de la

investigacion en una reunion con los mismos y se hara una divulgacion del estudio a través

de una publicacién en una revista cientifica con los resultados del mismo y en congresos.
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8. Consideraciones éticas

El presente proyecto se regira en el marco del Decreto N°379/008 del Ministerio de Salud
y el CM/515 del Poder Ejecutivo (Uruguay, 2008), sobre investigacion con seres humanos.
La investigacion se realizara desde una perspectiva de derechos humanos y de proteccién
integral de la dignidad e integridad de los participantes respetando los valores sociales,

culturales, morales, éticos, religiosos y también los habitos y costumbres de los
participantes.

A su vez, estaran contemplados los principios éticos de autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia. Los involucrados estaran informados detalladamente acerca de los
propdsitos de la investigacion. Tendran el derecho a no continuar el proceso de la
investigacion en cualquier momento del mismo, si asi lo consideran.

Se entiende ademas que la investigacién no supone riesgos mayores, ni dafios asociados o
derivados de la misma. En el caso de posibles riesgos se elevara solicitud de apoyo y/o

asistencia a Progresa con quien se ha establecido contacto previo para el caso de posibles
derivaciones.
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Los participantes firmaran un consentimiento informado previamente a ser entrevistados en
el cual se comunicard nombre y objetivos de la investigacién , metodologia a utilizar y se
expresara que la informacién obtenida sera utilizada exclusivamente para los objetivos de la
investigacion garantizando la confidencialidad en la manipulacion y divulgacion de la
misma. A su vez y de acuerdo a los principios éticos de confidencialidad ,respeto y dignidad
se expresara que las identidades permaneceran en anonimato. En dicho consentimiento se
explicita que podran abandonar la investigacion en cualquier fase de la misma no

implicando ello perjuicio o sancién alguna.

9. Resultados esperados

Con el presente estudio se espera contribuir con el conocimiento académico sobre autismo
y ruralidad, ya que se han encontrado escasos estudios al respecto. El estudio pretende
contribuir a la produccion de conocimiento sobre la influencia del medio rural en el
aprendizaje y el trabajo en las escuelas con nifios con trastorno espectro autista .

Por otra parte, se busca generar aportes sobre la escuela rural y la ensefianza
multigrado y sus beneficios en la inclusion educativa. De esta manera se pueden brindar
recursos para que las politicas publicas y sociales garanticen una mejor ayuda en el medio

rural a los sujetos que viven y se desarrollan en él.
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